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Зимние правила безопасности для 

детей 
 Зима – одна из самых веселых и разнообразных, с точки зрения отдыха, времен года. 
Сколько приятных эмоций можно получить, играя в снежки, катаясь на горках, санках, 
коньках, лыжах и сноуборде! Однако, в любом, даже самом веселом и радостном занятии, 
необходимо соблюдать меры предосторожности. 

 Чтобы зимние увлечения были безопасными для детей, уделяйте им больше внимания и 
не оставляйте их без присмотра. Взрослые должны контролировать места, где играют их дети 
зимой. Склон, который выбирается для спуска на санках или лыжах, обязательно должен быть 
вдалеке от дороги, свободен от палок и корней деревьев. Важно избегать места близкие к 
водоемам. На коньках лучше всего кататься в специально оборудованных местах или на катках.  

 Еще одна зимняя забава - игра в снежки, которая может привести к повреждениям глаз, 
поэтому задача взрослых убедить ребенка беречься от попадания снега в лицо и не бросать 
снежки с ледяной корочкой и обледенелыми кусочками снега в друзей, особенно в голову. 
 Гололѐд является причиной множества травм и переломов. Научите ребенка 
перемещаться по скользкой улице: нужно не спешить, избегать резких движений, постоянно 
смотреть себе под ноги. Ноги должны быть слегка расслаблены и немного согнуты в коленях, 
корпус при этом чуть наклонен вперед. Держать руки в карманах в гололед опасно, при 
падении едва ли будет время их вынуть, что может привести к травме. Огромную опасность в 
гололед представляют ступеньки, по возможности избегайте их, если это невозможно, то ногу 
при спуске по лестнице необходимо ставить вдоль ступеньки, в случае потери равновесия такая 
позиция смягчит падение. 

 Зимой возрастает число дорожно-транспортных травм. Часто ребенок видит, что 
машина приближается, надеется проскочить, но на скользкой дороге водитель не успевает 
затормозить, поскольку увеличивается тормозной путь автомобиля. Пересекать проезжую часть 
дороги необходимо исключительно по пешеходному переходу ни в коем случае не перебегать, 
следует быть предельно внимательными. Обязательно соблюдать правила дорожного 
движения. 

 Обморожение - еще одна распространенная зимняя травма. Повреждение тканей под 
действием холода может наступить не только при низких температурах воздуха, но и при 
температуре выше нуля, особенно во время обильного снегопада, при сырой погоде, влажной 
одежде, тесной обуви. Обморожению подвергаются чаще всего пальцы рук и ног, щеки, нос, 
уши.  
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  15 января обучающиеся 7-8 классов 
приняли участие в профилактической беседе 
"Внимание! Зимняя дорога!", проведѐнной 
инспектором РЭО ГИБДД УМВД России по 
г. Самара капитаном полиции Некипеловой 
Е.В. 
 
 

 17 января Совет старшеклассников 
нашей школы принял участие в Детских 
парламентских чтениях, которые проходили 
в онлайн формате.Активисты школы не 
только повысили правовые знания, но и 
получили идеи, которые вдохновили их на 
реализацию новых проектов. 

 20 января учащиеся 8-9 классов 
стали участниками школьного этапа 
военно- спортивной игры "Зарница 
Поволжья". Игра проходила по 
станциям на свежем воздухе. 
Патриотическая музыка, лѐгкий 
морозный воздух воодушевляли и 
вдохновляли ребят на победу. А 
победитель отправится на районный 
этап " Зарницы Поволжья". 

 
 20 января в 1-11 классах прошли Уроки 
мужества, посвящѐнные Памяти жертв 
Холокоста. 
 

 
 
 
В рамках 
популяризации ФП "Профессионалитет" 
состоялась встреча обучающихся школы с 
участниками сборных по профессилнальному 
мастерству "Молодые профессионалы". 
Мероприятие организовано ГАПОУ "Самарский 
колледж сервиса  производственного 
оборудования имени Героя РФ Е.В.Золотухина". 
 

События января 
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 26 января учащиеся 4 а класса в 
подростковом клубе "Тоника" 
встретились с жителем блокадного 
Ленинграда Марчик Э. Б. Эдуард 
Брониславович поделился с ребятами 
воспоминаниями о блокадном 
Ленинграде, ужасах войны, страхе и 
голоде, которые он пронѐс через всю 
жизнь. 

 24 января "Родительский патруль" 
нашей школы осуществлял контроль 
перехода проезжей части обучающимися и 
наличие световозвращающих элементов на 
одежде.Патруль работал на регулируемом 
пешеходном переходе по ул. Советской 
Армии. 

 27 января в 1- 11 классах нашей 
школы прошѐл Единый урок мужества " 
Блокадный хлеб", посвящѐнный Дню 
полного снятия блокады Ленинграда. 

 В рамках профориентационной 
работы 27 января состоялась встреча 
старшеклассников с выпускником Школы 
6 7  Д м и т р и е м  С е р г е е в и ч е м 
Константиновым. Закончив школу в 1997 
году, Дмитрий поступил в МГИМО, в 
настоящее время является исполнительным 
директором АО "Росинфокоминвест" и 
региональным директором по Латинской 
Америке ООО "Рус ХайтекЭкспорт. 
Дмитрий Сергеевич поделился с ребятами 
опытом построения карьеры и ответил на 
их вопросы. 

 В рамках "Года педагога и 
наставника" выпускник 1997 года Д.С. 
Константинов учредил грант в честь своего 
классного руководителя Курносовой Т.М. 
для лучших выпускников, имеющих 
высокие достижения научно-практической 
направленности. 



НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ 

 За победу в региональном 
к о н к у р с е  Ж и г у л ѐ в с к о г о 
государственного природного 
биосферного заповедника 
"Украсим заповедную ѐлочку 
в м е с т е "  в  н о м и н а ц и и 
"Коллективная работа" 3 А 
класс (кл.рук. Крмоян С. А.) был 
н а г р а ж д ѐ н  в с т р е ч е й  с 
Заповедным Дедом Морозом и 
дипломом за 1 место. 

 В преддверии Дня защитника 
Отечества учащиеся нашей школы 
приняли активное  участие  во 
Всероссийской патриотической акции 
" П о с ы л к а  с о л д а т у " . Р е б я т а , 
поддерживаемые своими родителями, 
приносили то, что действительно может 
пригодиться солдатам, участвующим в 
СВО. А искренние, трогательные, по- 
детски наивные письма, рисунки и 
открытки трогают до слез! 

Обучающиеся нашей школы стали 
участниками ежегодной зимней акции 
«Вставай на лыжи!» 

 Проигравших в лыжной гонке нет. 
Здоровый образ жизни- главный мотиватор 
мероприятия. 
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