


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
Рабочая программа для 8 - 9 классов по физической культуре разработана на основе 
 
«Федеральной комплексной программы физического воспитания» под редакцией доктора 

педагогических наук В.И. Ляха и канд.пед. наук А.А. Зданевича в соответствии с 

федеральным компонентом государственным стандартом основного образования. 
 
Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания. 
 

Учебный предмет  «Физическая  культура»  входит  в  образовательную  область 
 
«Физическая культура». 
 
В соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта общего 

образования по физической культуре предметом обучения в школе является двигательная 

деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью у школьников не только совершенствуются физические качества, но и 

активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 
 
Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для 

учащихся общей школы предусматривает следующие образовательные цели и задачи: 
 
Цели программы по физическому воспитанию учащихся5–9классов направлены: 
 
 на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, 

содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленности 




организма к неблагоприятным условиям внешней среды; 


 овладение школой движений; 




 развитие координационных и кондиционных способностей; 




 формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 
упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных 




способностей; 


 выработку представлений об основных видах спорта; 




 приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижными играми; 




 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 
одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий. 



 
Цель  3-го  урока  физкультуры  –  создание  условий  для  реализации  физкультурно- 
 
оздоровительной активности учащихся вне зависимости от уровня физической подготовки 

и уровня сформированности специфических умений по отдельным видам спорта. Поэтому 

содержание 3-го урока физкультуры направлено не только реализацию общепринятых 



разделов (лѐгкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка и т.д.), но и на введение таких 

вариативных разделов, как хореография, ритмика, фитнес, спортивные и бальные танцы, 
 
национальные виды спорта, национальные спортивные игры и командные эстафетные 

игры. 
 
Задачами программы по физическому воспитанию учащихся5–9классов является: 
 


содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной 
осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, 

 
воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения 

личной гигиены; 


обучение основам базовых видов двигательных действий; 


дальнейшее    развитие    координационных    (ориентирование    в    пространстве, 

перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, 
 

согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференци- 
 

рования основных  параметров  движений)  и   кондиционных   (скоростно-силовых, 
 

скоростных, выносливости, силы к гибкости) способностей; 
 


формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 

упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных 

качеств; 
 


выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля; 
 
 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, 

соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой 




помощи при травмах; 




 воспитание  привычки  к  самостоятельным  занятиям  физическими  упражнениями, 


 
избранными видами спорта в свободное время; 

 
 выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана 

команды, судьи; 


 формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 




 воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 


 
дисциплинированности, чувства ответственности; 

 


содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 
саморегуляции. 

 
 
 
Содержание курса по физической культуре состоит из двух основных частей: базовой и 

вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры 

объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента 



невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное 

осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел молодой человек 

заниматься в будущем. Базовый компонент составляет основу общегосударственного 

стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от 

региональных, национальных и индивидуальных особенностей ученика. 
 

Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена 

необходимостью учета индивидуальных способностей детей, региональных, 
 
национальных и местных особенностей работы школ. 
 
Настоящая рабочая программа имеет три раздела, которые описывают содержание 

основных форм физической культуры в 5—9 классах, составляющих целостную систему 

физического воспитания в общеобразовательной школе. Каждый раздел состоит из 

четырех взаимосвязанных частей: уроки физической культуры, физкультурно- 
 
оздоровительные мероприятия в режиме учебного и продленного дня, внеклассная работа, 
 
физкультурно-массовые и спортивные мероприятия. Предваряют этот материал задачи 

физического воспитания и показатели физической культуры учащихся начальной школы. 
 
Первая  часть  программы  регламентирует  проведение  уроков  физической  культуры. 
 
Вторая, третья и четвертая части программы предназначены для педагогического 

коллектива школы. Результативность внеклассных форм физического воспитания, 
 
физкультурно-массовых и спортивных мероприятий, физкультурно-оздоровительной 

работы обеспечивается совместными усилиями директора школы, его заместителей по 

воспитательной и учебной работе, учителей физической культуры, учителей начальной 

школы, физкультурного актива учащихся старших классов, тренеров, спортсменов, 
 
шефствующих организаций, родителей. 
 
В данной рабочей программе предусмотрен материал для замещения уроков лыжной 

подготовки на уроки спортивных игр и гимнастики (24 часа для 8-9 классов) Приложение 
 
1. Этот  материал  будет  использоваться  при  изменении  климатических   условий 
 
(повышение температуры и вызванное ее таяние снега в период января-марта месяца). 
 

 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 
8 класс 
 

п/   Вид программного Кол-во   1     2 3  4     
 

№   материала   Часов   четверть  четверть четверть  четверть  
 

1   Основы знаний      В процессе урока        
 

2   Легкая атлетика  
21 

  
10 

          
11 

 
 

                  
 

                      
 

3   Подвижные игры с 
30 

     
17 

    
13 

    
 

   
элементами спортивных игр 

            
 

                    
 



4  Гимнастика с элементами 
18 

        
18 

                 
 

  
акробатики 

                            
 

                                
 

5  Элементы единоборств  
9 

           
3 

      
6 

       
 

                            
 

                                 
 

6  Лыжная подготовка  
24 

              
24 

           
 

                               
 

                                 
 

  

Всего часов: 
                               

                                
 

      102  27     21     30      24     
 

                                 
 

9 КЛАСС                               
 

                             
 

п/  Вид  программного Кол-во   1      2      3       4     
 

№  материала    часов   четверть   четверть   четверть   четверть  
 

1  Основы знаний      В процессе урока              
 

2  Легкая атлетика  
21 

  
10 

                     
11 

 
 

                             
 

                                 
 

3  Подвижные  игры с 
30 

     
17 

               
13 

    
 

  
элементами спортивных игр 

                       
 

                              
 

4  Гимнастика с элементами 
18 

        
18 

                 
 

  
акробатики 

                            
 

                                
 

5  Элементы единоборств  
9 

           
3 

      
6 

       
 

                         
 

                                 
 

6  Лыжная подготовка  
24 

              
24 

           
 

                               
 

                                 
 

  Всего часов:                               
 

      102  27     21     30      24     
 

                                 
 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА 
 
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, 
 
способы саморегуляции и самоконтроля 
 
Естественные основы 
 
Выполнение основных движений и комплексов ФУ, учитывающих возрастно-половые 

особенности школьников и направлено действующих на совершенствование 

соответствующих физических функций организма. 
 
Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе 

самостоятельных занятий ФУ. 
 
Социально-психологические основы 
 
Анализ  техники  ФУ, их  освоение  и  выполнение  по показу,  объяснению  и  описанию. 
 
Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в 

разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. 
 
Ведение тетрадей   самостоятельных   занятий   ФУ,   контроля   за   функциональным 



состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. 
 
Комплексы ФУ для развития физических способностей и тестирования уровня 

двигательной подготовленности. 
 
Культурно-исторические основы 
 
Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным 

ценностям. 
 
Приемы закаливания 
 
Пользование баней. 
 
Волейбол 
 
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по 

волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка 

места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых 

заданий. 
 
Баскетбол 
 
Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по 

волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка 

места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых 

заданий. 
 
Футбол, мини-футбол 
 
Терминология игры.  Правила  и  организация  проведения  соревнований  по  футболу. 
 
Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места 

занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых 

заданий. 
 
Гимнастика, элементы единоборств, 
 
Значение  гимнастических  упражнений  для  развития  координационных  способностей. 
 
Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий. 
 
Основные способы защиты и самообороны. 
 
Легкая атлетика 
 
Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по 

легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. 
 
Подготовка места занятий. Помощь в судействе. 
 
Лыжная подготовка 
 
Терминология лыжной подготовки. Правила и организация проведения соревнований по 

лыжной подготовке. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. 
 
Подготовка места занятий. Помощь в судействе. 



 

 

Уровень развития физической культуры учащихся, окончивших основную школу 
 
В результате  освоения  Обязательного  минимума  содержания  учебного  предмета 
 
«физическая культура» учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть 

следующего уровня развития физической культуры. 
 
Знать и понимать:  
 особенности развития избранного вида спорта; 





 основы истории развития физической культуры в России (в СССР); 




 педагогические, физиологические и психологические основы обучения 
двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы 





построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной 

функциональной направленностью; 




 биодинамические особенности и содержание физических упражнений 
общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в




решении задач физического развития и укрепления здоровья; 




 физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и 
энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и 




совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды; 




 возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических 
качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности 




посредством регулярных занятий физической культурой; 


 психофункциональные особенности собственного организма; 




 индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 


 
укрепления здоровья и повышения физической подготовленности; 

 
 способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с 
разной функциональной направленностью, правила использования спортивного 





инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и 

площадок; 




 правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной 
помощи при занятиях физическими упражнениями. 



 
 
 
 
 

 

Уметь: 



 технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида 
спортивной специализации, использовать их; 





 в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 
(проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 




способностей, коррекции осанки и телосложения; 




 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 
физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной




работоспособности; 




 контролировать и регулировать функциональное состояние; организма при 
выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и 




совершенствования физических кондиций; 




 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 
физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 




случаях. 




 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками, владеть культурой общения; 



 

 

Использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и 
 
повседневной жизни для: 
 
 выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и 

закаливающих процедур; 


 преодоление безопасными способами естественных и искусственных препятствий; 




 соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной 
двигательной деятельности; 




 наблюдения за собственным физическим развитием и физической 
подготовленностью; 



 самостоятельной организации активного отдыха и досуга. 


 
 

 

Учебный предмет «Физическая культура» тесно взаимосвязан со всеми предметами 

школьного курса. Практически вся тематика Физической культуры базируется на знаниях, 
 
получаемых учащимися при изучении других общеобразовательных предметов. Поэтому 

на уроках Физической культуры непременно используется межпредметная связь: 

 обж – ЗОЖ, оказание первой медицинской помощи, обморожения, ожоги; 




 география - туризм, выживание в природе; 




 химия - процессы дыхания; 




 физика - природные явления, ускорение, расстояние, масса, мощность, сила; 




 история - история Олимпийских игр, история спорта; 




 математика – расстояние, скорость; 




 биология -режим дня школьника, рацион питания, оказание ПМП, работа мышц, 
кровообращение, утомление, экологическая безопасность; 




Критерии оценивания различных видов работ 


 Выставление оценок в классный журнал (по 5- балльной системе) – практический




курс


 осуществляется следующим образом: 




 «5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме; 




 «4» - упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две 
незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, 




смелости; 




 «3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с одной значительной или 
с тремя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с 




отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных 

движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения; 




 «2» - упражнение выполнено не правильно, с нарушением схемы движения, с 
двумя-тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов. 





 Кроме оценок за физическую подготовленность учитель ставит оценки за освоение 
знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом). 




Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с 

образовательным стандартом. 




 Итоговые оценки 




 Оценка за четверть и полугодие выводится на основании текущих. 




 Итоговая оценка за год выставляется на основании четвертных и зачета (экзамена) 
по физической культуре (для выпускных классов) и за счет прироста в




тестировании. 


 Основные критерии выставления оценок по теоретическому курсу




 «5» - ставится если: 




 - полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме 
программы и учебника; 




 - есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее 
приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), 





а также знания из личного опыта и опыта других людей;  
 
 - рассказ построении логически последовательно грамотно с использованием обще 

научных приемов (анализа, сравнения, обобщение и выводов); 




 - четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, 
использованы научные термины. 



 «4» -  выставлена тогда, когда: 




 - раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен 
достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении; 




 - в основном правильно даны определения понятий и использованы научные 
термины; 




 - определение понятий не полное, допускаются не значительные нарушения 
последовательность, искажение, 1-2 не точности в ответе при использовании 




научных терминов. 


 «3» - ставится если: 




 - усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не 
всегда последовательно; 



 - определения понятий не достаточно четкие; 




 - не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются 
ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных




ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя; 




 - допускаются ошибки и нет точности в использовании научной терминологии и 
определении понятий 



 «2» - получает тот, кто: 




 - не раскрыл основное содержание учебного материала; 




 - не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя; 




 - при проверке выполнения Д.З. не ответив не на один из вопросов; 




 - допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании 
терминологии. 



 Ведущая   технология,   ее   цели   и   задачи,   ожидаемые   результаты 




здоровьесберегающяя


 Основные методы (продуктивные и репродуктивные и т.д.)работы на уроке:




 - словесный; 




 - демонстрации; 




 - разучивания упражнений; 




 - совершенствования двигательных действий и воспитания физических качеств; 




 - игровой и соревновательный. 




 Формы организации деятельности, учащихся урок

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