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АнноmацuЯ" В статье описывается нIкоIIJIенный педагогичоским коJIJIективом МБоуШко,rш N9 67 г,о,Самара 9"т, организа(ии и осущестщIениJr здоровьесберегающей
деятельнOсти, способствlлощей формrарованию ивициативпой, творческой Ъичности. особоевIIимание удашется црактичсскому применению здоровьесбrре.аrощr* технологий вповседнсвной педагогической пракпrке,
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Формирование мирово33рения, основанвого па цеIlности здоровья и ответотвеIrЕости заего оохранение, В натпоri .школе осущеýтыIяется в ходе роализации восIIитатеJIьньп(здоровьесбсрегающих технологий, то естъ системы мероrrриятпй, целью которых явJIяется:кти8изация У детей и подростков процесса формировitниJI навшков здорового и безопасногообраза жизни, ценностного отношеIrиjI к своему здоровью, нýrц)иятие ЕlлкогоJIя, табака,ЕаркотикоВ, оц)ицат€JrьногО отношеншI К распространениЮ И употреблеrтиЮ другихпсIл(оактивных вGществ.
В школс разработап цикJI внеурочных мероприятш1, которые явJIяются составной частьюсистемы воспитЕlни'I 3доровь' и 3дорового образа жизни. Мероприятлля op"u""ro"u.n", с цеJьюконструIФовапи,I жизненноl.о опыта )леника, когда ребеяок jействует с пЪзиций сохрiшеция и

укреплени,l собственного здоровья и здоровья близйх, оцружающIо( его людей. <Gоrьшие деланачинаются ý маJIоrоD - исходя из тtlкого изречения мы и шач&пи строить свою рабоry поформlарованию культуры здоровья }цащш(ся. Во-первых, *ы продумади систsму
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здоровоЕ поколЕниЕ - мЕждунАродныЕ ориЕнтиры хх вЕlfi

общешкольных кпaccнbD( часов, которые вOт уже несколько лет мы цровомм все вместе.
Каждый понедеflьнИк после второгО урока начиЕаетсЯ классный час по заран9е cocTaBJIeHHoMy
годовомУ шлаЕу, Педагогами школы нalкоплен достаточный опыт цроведения таких кпассных
tracoB.

Позицию (6уд здоровым и пропагандируй здоlювье, здоровый образ жизниD - мы взяJIи
за оýновУ в цроведеНии вIIеуроЩIых меропРиятrrЙ в школе, АксиомоЙ таких мероприяткй
явJIяется воспитание лнчЕостн как результат саI\{ор&}вития челов€к4 опредеJIенньu( взглядов,
обалансирОванногО мцровOззреfiия с присУЩей ýистеМой ценносм здорOвья и здорового обрза
жизни. Таким образом, мы рассмативаем воýпитание }лqащихся через цризму потребности
воспитаннИка в твоРческой деятеJьноСти и поц}ебностИ быть здоровым, СовершенстЕуя
воспитательвую систему, Gтара€мся обсспечивать необходиIuые условия дIя ст:tновления
личности: педагOrи, создают ребенку такие условия, в которых он мог бы расrсрыгь свое
творчество.

ИдеЯ р:tзвития творчества главЕая идея, которой псдагогический кодлектив
руководствуется в оргаIrизации жизн9деятепьности шкодьников, опираrIсь на их инициативу.
.Щдя организации занятий по интересам созданы и работают творческие объедияения (клфы,
объединения доrrоJIнитеJьноm образовакия), секции.

Систепла внеурочных дел школы выстроеЕа в логике комIшексЕо-целевой црогрiл1rмы
€доровый шкоJьIlик * 9то возможноD, разработанной еще в 2000 году, в соответствии с
fiаправJIениями деят9JIьности оО цри активllом вовлечýнии учащихся Е дýятеJIьfiость,
де}rонстриРующуЮ их общие и индивидУальные дости;кенИя, с испоJъзованпсм црких форм и
методов, создающиХ прив.}IекатедьностЬ этой дсятеЛьностн. Учителями физической куJIьц/ры,
всей деятельностью педагоrOв кафедры <валеологил> обеспечивается огромное коJIичествO
общешкольных споtrпивньD( мероприятrй: разJIичные qемпионаты по фугболу, волейболу,
баскетболу, настольному тешrиýу, первенства по спортивноIчfу ориентировiлнию,,rо.оборьЙ,
легкоатJIетическIIе кроссы, лыжныо гонки, сшартакиады, весеJIые старты, военно-спортивные
ицры.

Кроме того, кФIцая четверть в нашей школе завершается з:IкIючитеJIьным праздником, в
котором прш{имают }лIастие абсолютно все кпiюgы, ни один рсбенок не остается не
охваченным праздничпой атмосферой. Ведущей технологией яапяется технология
коллективного творческого дела (Iffд), KoTopilJI позвоJlяЕт формировать соцщшьны9 устilяовки.такие праздники преследуют ту же целц что и клаýсные часы, - в системе воспитывать
культуру здорOвья учащихся, формировать павыки здOровOго образа жизни. Техноломя КТ!
предпод{гает нg только обществонпо-значим5п0, но и лиЕIностно-значимую организационЕую
деятельность, реryдкрует ссrгрудничество в коJшективе, с партЕерами, способствует выработке
оргaшизационfiъ,D( уltений. При помоulи }цастия в коJIJIективньD( творqескиr( деJIiu( достrгается
единство в развими таких сторон лиЕIноýти, как познавательно-мщ)овоззренческой,
эмоIц{оналыrо-волевой, прiктIчески-действенной.

В ходе реilлизации воспитательной систетиы школы повышаýтся творческаJI активность и
творческие способности школьников. Формируется социальЕо-активная гражданскiш позицп,r
обlчающихся, рfrlвивается соцЕ,UьнIUI актквность молодого поколениr, в том чнслg и в сфере
профилаlстики, соверш9нсТвуетсЯ . профлrлаКтичgскаJI работа, ocHoBaHH:Ut па ра:}витии
аJIьтернативной употребленкю ПдВ активпосш, среди детсй и подростков, привлекается
внимilние властных структур, 0бществýнности, родителей к проблемам здоровья
подрастающего поколения.

_ Важным условием обренпя и воспитаfiшI культуры Здоровья явJIяется побуждение
ребеrка к доgтижению целн - формированIля собственного здоровья, дости)кониrI успеха в
данпой деятельности, чllо осуществлrIется через активныо формы и методы деятЕJIьноýти.

.щля попростка ва)кно, как относятся его сверстrrrки к проблеме, их мнение * результат
совершаемьшr действий. ГIоэтому все воспитательные мероприямя в школе проводятся с
)цасти€м в подrотовкс и лроведении с{lмих шкOльн}tков или полностью организованы Советом
старшскпассников. Это проведеЕие }фоков здоровья и )ipoKoв безопасносr". социалuкых акций
кСкажи наркотикам <<}IeT!>>>>, <Краспая ленточка)), кБела, ромашка)), конц/рсов агитбригад,
коЕкурсов соци:lJьных проектов, rIаýтие в экологическlлх марафонах.
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Участие в акциях осfiовано на принципм добровольности, гуманности, мьтуизма.
Участники акций разрабmа.rrи правшIа деят9льности:

- Раскрой себя в кaDкдом деле.
- Помни, что твоя сила, цеЕность дJlя тебя и окружающих -- это твое стромJIение к

цравственному, физическому и психическOму здорвью.
* Найди того, кто шуждавтся в твоей поддержке, пOмоги, защити еrо.

- Оценивй себя и свош( товарищей не по словам, а по реаJIьным отfiошениям,
поступкам.

- оказывая помощь, обlr.ия, не унижай достоинства челOвека.
В ходе проведения этшх мероприятий уIеники выражirют свое отношение к собственному

3ДOРовью, ЗдорОвью tt&щни; заявJUIют о собствепной позиции к употр9бленпю ilлкогоJlя,
наркотиков, курению. Такие конк)роы уже flепосредствснно в своих названиях опредеJIяют
цель проведениrl мероприяш.rя: формирование активной жизнонной позиции по отношению
сохрансная, сов€ршенствованиrI, укрешIения свосю здоровья.

В своrдс выступлениrIх у{сники школы заявJuIют свою позицию активноrо выбора
здорового образа жизни, призывают окружаюtrшх дарить JIюдяI\{ добро и радость.

Закреrшение навыков здорового образа жизни, уг.тryбление познаний учащихся проходит
в хОде кЩнеЙ здоровья>), гдý в течевис всех проводимьD( мероприятиЙ, яркIо(, 9моционtшьпо-
насыщенных, подводится иmг работы по формированию здорового образа жизни, пропаганды
здоровья.

Такиs мероприятия обогащают жизненный опыт школьников, наполняют жизнь ребенка
яркими эмоционiшьными красками, вовлекают каждого в активную деятельность, так как
пРимеЕяýп{ые педагоги.Iеские формы и методы обеспечивают воз}ложностъ JлIастия каждOго
ребенка в проводимьtх мФопрIrятиях.

В традиционно проводимых акциflr среди учащихся 5-1 1 кJIассов, посвящепных
Международному .Щню памяти жертв .ЩТП, Мсждуrrародному дню отказа от чФения,
Всемирному Дню борьбы со СПИ,Щом, решаются задачи rрофипактики наркомавии,
аJIкоголизма, просветительской деятапьности, цропаганде здорового образа жизни,
безопасности жизнýдеятельности. Руковолят по.щотовкой мероприягий педагог-организатор,
псю(одог, заместитель дrpeкTopa по воспитательной работе цIкоJш. В TaKror мероцриrlтиrrх
большей частью задействованы ученики старIцих кЕассов, кOторые цроводят семипарш, чIfrают
лекии в начальной шкоде и средIем звене, орпrнизуют конк)ФOы IIJIIKaTOB, fuаготворlтгеlшше
коrщерш.

Сешшlары в G-9 кпiюGш( цроводЕлся зарaшее по,щOювJIекшми старшекJIiIо$rикапп.I -
воJIонтерaлп{и и проходят в формо дискуссип между лекторами и учепиками, На семшIарах
затагиваются различЁые темы, касающиеся жизни совремеfiIIого шкоJIьника. Многие
под)остки высказывают IIожелЕlния чащс цроводить тilкие семинары, так как они иЁтересны не
тOJIько формой свооr0 провсдсния (дискуссии, рлевые иц)ы, тематшIсские обсукдения), но и
своим содержаниеIi4 возможноtтью высказать свою ючку зреЕия пер9д сверстниками, обратr,rть
шимани€ на себя, друг[Dь лшр. Как показываsт практика, форма работы (цети - дsrяю)
оказывается очень действепной.

Подводя итOги проводимых в школý м€роцрия:гий по пропагандts здорового образа жнзЕи,
обучению навыкам щдороаlrения, Mortнo с уверенностью сказать - создание такой системы
ведет к воспитЕlнию адекватной ей системе отношсний, aKTиBIloMy участtlю )лащю(ся, их
рдатшей не тоJIько к сохранению и совgршенствованию собственного здоровья, здоIювья
окрухающих, но и пониманию здоI}овья как цеЕности.
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Анноrпацtл; Ребенок прID(одит в этот MrTp беспомощншм и беззащкпrым, Его жизвь,

зяЕювье, Фдущее цеJIиком зtlвисят от мцра на земде, от ролнтелсй, m действий цlугих
ВФЬ"r- й;iеи. Ребенок верит в их rпобовь и лоброе отношенЕе и очень Еадеется на m(

йф. В статье рассматриваIOтся подходы к решизаIци прав ребенка Еа укреплепие здоровья

в условия]r дошколъного образовательвого учреждения,
ключевые слова: здоровьесбережепие; сохрнениs и укреIшение здорвья.

Ребенок прю(од{т в этот мир беспомощным и беззшцит*"rй. Е* ж11зsь, 3доровье,

будущее цоликом завиýят от мцра н& земле, от Iюд}IтеJIей, Oт действий ДругIfх взросJýIхJшодей,

ребьнок перит в ихrпобовь и доброе ошIоцение и очеЕь Irадеется на ю( защиту,

Человечество не остмось равнодушным к проблсмам детей, Разработаны документы:

,Щекrrараrrия прав ребенка, Конвенrщя'ООН о .rр""а* ребенка Всемшрная декларация об

обеопсчеиrдt выживаIIия, защиты и развития детей - это осItовные международны€ доlумсlrты

юнисЕФ, *..чrо*й." Ьа" дс"еиiт], tg], для создакия и развитпJI механизмц прав ребенка

на защиц/, декдарировч""чr" в Конвенцrпr и гарантир9взнных Конституlдией РФ, был прlлнят

целый р"д.ч*о*ой*""rr актов - Сомейrrьй ооде"с РФ, Закон <Об образоЕании>, закон <<об

осItовныr( гараIrшrл( прав ,ребеяка в РФ>. Изуrая дохуIиевты можно сделать вывод, что

осшовrrой линией обеспечения прав детей явJIяется обеспечение в максимаJIьно возможпой

стопсни здорового развития ребенка [7],
ДктумькоСть и жизненностЬ проблемЫ опредеJIяется снижеfiЕем показателей здоровья,

блаrопоrryчня, рост соrцrальной дезадаптации детсй, проявrrяющейся в нарушении норм

мораJIи, ранней-алкоголизации и fiаркомании знацитеЕьной части взросдеющего поколения и

"рЁбуrо,u,*пu"заIIш{ 
поýударствеяной поJIитиця в интересах детей.

Дsтский сад _ пsрsая соI${,аJIьI1ая ступень в развитии ребенка, где реilJIизуется право

ребекка на образование, гаранмроваЁIrое госудаpютвом. Закон <сб образовапии> угверждаеъ

ь <образочirедurо" утФиение ýоздает условия, rараштцрующие охрану и укреIшение

aдороr"" обу.лающюrсЯ воспитанников)> I8l КачественномУ уJryчшениЮ здоровья детей
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