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• формирование негативного отношения обучающихся к табакокурению, алкого-

лю, наркотикам, ПАВ;  

• формирование устойчивой положительной самооценки школьников и их роди-

телей;  

• корректирование невротических нарушений школьников; 

• предупреждение развития стрессов обучающихся, родителей, педагогов школы; 

• воспитание чувства личной ответственности обучающихся за свои дела и по-

ступки и повышение значимости здорового образа жизни; 

 

1.1. Организационная работа 

 

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Сверка списка обучающихся, не-

благополучных семей, состоящих 

на ВШУ. Формирование банка 

данных на этих учащихся. 

Сентябрь  Социальный педагог 

2. Оформление уголка «Ваши права, 

дети!» 

Сентябрь  Социальный педагог 

3. Сбор информации о детях и семь-

ях, состоящих на разных формах 

учета, формирование банка дан-

ных. Оформление карточек уча-

щихся, поставленных на учет 

В течение года Социальный педагог, пси-

холог, инспектор ОДН 

4. Выявление и учет обучающихся, 

требующих повышенного педаго-

гического внимания (группа рис-

ка) 

В течение года Зам. директора по ВР, ин-

спектор ОДН, социальный 

педагог, психолог 

5. Сбор информации о занятости в 

каникулярное время обучающих-

ся, состоящих на разных формах 

учета 

Перед канику-

лами (в течение 

года) 

Социальный педагог, зам. 

директора по ВР 

6. Рейды по неблагополучным семь-

ям, семьи учащихся группы рис-

ка. Обследование условий жизни 

опекаемых детей (в соответствии 

с планом, по необходимости) 

В течение года Зам. директора по ВР, ин-

спектор ОДН, участковый, 

социальный педагог, педа-

гог-психолог, классные ру-

ководители 

7. Заседания совета профилактики 1 раз в месяц Социальный педагог, ди-

ректор, зам. директора по 

ВР, психолог, классный 

руководитель 

8. Обследование семей детей, ока-

завшихся в сложной жизненной 

ситуации и имеющих риск соци-

ального сиротства в целях защи-

ты их прав 

Сентябрь,  

апрель  

 Социальный педагог, пси-

холог, классные руководи-

тели 

9. Оперативное информирование и Ежеквартально  Зам. директора по ВР, пси-
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предоставление статистического 

материала по состоянию преступ-

ности среди обучающихся  

холог, социальный педагог 

11. Организация работы по правово-

му просвещению обучающихся 

(согласно плану) 

В течение года Зам. директора по ВР, со-

циальный педагог 

12. Контроль за посещением занятий Ежедневно Социальный педагог, педа-

гог-психолог 

13. Организация диагностической и 

коррекционной работы 

В течение года Социальный педагог, 

педагог-психолог 

14. Участие в формировании банка 

данных детей и семей, находя-

щихся в социально опасном по-

ложении 

В течение года Зам. директора по ВР, со-

циальный педагог 

 

 

 

1.2. Профилактическая работа с классами 

 

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Проведение тематических 

профилактических класс-

ных  часов 

В течение года Классные руководители, со-

циальный педагог, педагог-

психолог 

2. Классные  часы по фор-

мированию правовой 

культуры, толерантного 

поведения 

В течение года Зам. директора по ВР, ин-

спектор ОДН 

3. Социализация детей и 

подростков. Работа по 

программам «Здоровый 

ребёнок», «Концепция 

профилактики злоупо-

требления психоактивны-

ми веществами», «Ком-

плексные меры противо-

действия злоупотребле-

нию наркотиками и их не-

законному обороту», 

«Профилактика безнад-

зорности,  

правонарушений несо-

вершеннолетних и защита 

их прав» 

 

В течение года Зам. директора по ВР, педа-

гог-психолог, классные руко-

водители, психолог, социаль-

ный педагог 

 

4. Занятия по профориента-

ции с обучающимися 9, 11 

классов «Твоя професси-

ональная карьера» 

В течение года психолог 
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5. Месячники по профилак-

тике: 

- правонарушений среди 

учащихся; 

- употребления ПАВ и 

формированию ЗОЖ 

Октябрь, ноябрь, 

апрель 

Зам. директора по ВР,  соци-

альный педагог, педагог- 

психолог, мед.сестра 

 

 

 

6. Развитие ученического 

самоуправления в клас-

сах, группах 

В течение года Зам. директора по ВР, класс-

ные руководители 

 

1.3. Индивидуальная профилактическая работа с учащимися, состоящими на 

разных формах учета 

 

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Изучение личности и составление 

социально-психологических карт 

на учащихся, состоящих на ВШК, 

ОДН 

сентябрь Зам. директора по ВР, соци-

альный педагог 

2. Индивидуальные профилактиче-

ские беседы с подростками 

В течение 

года 

Психолог, социальный педа-

гог, классные руководители 

3. Организация встреч с инспекто-

ром ОДН и специалистами служб 

и ведомств системы профилакти-

ки 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, инспек-

тор ОДН, социальный педагог 

4. Работа по изучению личностных 

особенностей обучающихся и вы-

явлению причин: 

-неадекватного поведения,  

-дезадаптации, конфликтности, 

слабой успеваемости и неуспева-

емости. 

Изучение семейных взаимоотно-

шений; социального окружения 

учащихся 

В течение 

года 

 Социальный педагог, педагог-

психолог 

5. Контроль над посещением и под-

готовкой к урокам 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, соци-

альный педагог, педагог-

психолог, классный руководи-

тель 

6. Вовлечение обучающихся, состо-

ящих на разных формах учета, в 

кружки, факультативы 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, соци-

альный педагог, педагог-

психолог, классный руководи-

тель 

7. Занятия по адаптации, коррекции 

поведения с обучающимися, нуж-

дающимися в этом 

В течение 

года (по за-

просам) 

Педагог-психолог, социаль-

ный педагог 

8. Вовлечение обучающихся в соци-

ально-значимую деятельность че-

рез реализацию программ и про-

В течение 

года 

Классные руководители 
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граммных мероприятий 

9. Индивидуальные консультации 

психолога, социального педагога, 

инспектора ОДН, зам.директора 

по ВР 

В течение 

года 

Педагог-психолог, социаль-

ный педагог, инспектор ОДН 

10. Рассмотрение персональных дел 

на заседаниях Совета профилак-

тики правонарушений 

В течение 

года 

Председатель Совета профи-

лактики правонарушений 

 

1.4. Профилактическая работа с родителями.  

Ранняя профилактика семейного неблагополучия 

 

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Посещение учащихся на дому целью 

обследования социально-бытовых 

условий проживания, контроля за 

семьей и ребенком, оказания помо-

щи семье 

В течение года Социальный педагог, 

психолог, зам. директо-

ра по ВР, инспектор 

ОДН 

2. Проведение цикла профилактиче-

ских бесед об ответственности ро-

дителей за воспитание детей: «Пра-

ва и обязанности семьи», «Бескон-

трольность свободного времени – 

основная причина совершения пра-

вонарушений и преступлений», «Де-

сять ошибок в воспитании, которые 

все когда-нибудь совершали», «Вза-

имоотношения в семье – отражение 

в ребенке», «Пути решения кон-

фликтных ситуаций» 

Во время рей-

дов, родитель-

ских собраний 

Педагог-психолог, со-

циальный педагог, зам. 

директора по ВР 

3. Выявление семей, находящихся в 

социально опасном положении. 

Формирование банка данных по се-

мьям.  

В течение года Cоциальный педагог 

4. Психолого-педагогическое консуль-

тирование для родителей «Адапта-

ция детей к новому коллективу, вза-

имоотношения в коллективе» 

Сентябрь-

октябрь 

Педагог-психолог 

5. Диагностика семейного воспитания 

(анкетирование, тест-опросник) 

В течение года 

(по запросам) 

Педагог-психолог 

6. Индивидуальные семейные кон-

сультации 

В течение года Педагог-психолог 

7. Привлечение родителей к проведе-

нию общественно-значимых меро-

приятий, экскурсий, походов и поез-

док учащихся 

В течение года Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

классные руководители 

8. Привлечение родительской обще- В течение года Директор школы, зам. 
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ственности к управлению школой 

через работу родительских комите-

тов, родительское собрание, дея-

тельность Совета школы 

директора по ВР  

 

1.5. Работа с педагогическими кадрами 

 

№  Содержание Сроки Ответственные, 

 привлекаемые к работе 

1. Индивидуальное консультиро-

вание педагогов 

В течение учеб-

ного года 

Зам. директора по ВР, педа-

гог-психолог, социальный 

педагог 

2. Учебно-просветительская ра-

бота 

В течение учеб-

ного года 

Педагог-психолог, зам. ди-

ректора по ВР 

3. Работа психолого-

педагогического консилиума 

В течение года Зам. директора по ВР, педа-

гог-психолог, социальный 

педагог 

4. Тренинг общения и ролевого 

поведения (4 занятия для педа-

гогов) 

Осенние и зим-

ние каникулы  

Педагог-психолог  

 

2. Профилактика наркомании, негативных привычек. 

 

№ Содержание работы Сроки Класс Ответственные, 

привлекаемые к работе 

1. Совещание при заместителе 

директора по воспитатель-

ной работе «Планирование 

работы по профилактике 

наркотизма, негативных 

привычек. Организация вза-

имодействия служб и ве-

домств системы профилак-

тики 

Сентябрь   Зам. директора по воспита-

тельной работе, социаль-

ный педагог 

2. Изучение отношения уча-

щихся к проблемам нарко-

мании, заболеваниям. 

Ноябрь  9-10 

классы 

Социальный педагог, педа-

гог-психолог 

3. Встречи со специалистами 

во время проведения месяч-

ников, дней профилактики 

По мере 

проведения 

(по согла-

сованию) 

8–11 

классы 

Мед. работники, социаль-

ный педагог, инспектор 

ОДН 

4. Социально-психологическое 

тестирование  лиц, на ранее 

немедицинское выявление 

употребления наркотиче-

ских средств и психотроп-

ных веществ 

Февраль-

сентябрь 

8 клас-

сы  

Заместитель директора по 

ВР, социальный педагог 
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5. Видеолекторий по проблеме 

профилактики наркомании, 

негативных привычек  

В ходе ме-

сячников и 

дней про-

филактики 

7-8 

классы 

Психолог 

6. Месячник «ХХI век – век 

без наркотиков» 

Ноябрь  7–11 

классы 

Зам. директора по ВР, ин-

спектор ОДН, социальный 

педагог 

7. Работа по пропаганде физи-

ческой культуры и спорта 

(согласно плану) 

В течение 

года 

5-11 

классы 

Учителя физической куль-

туры, зам. директора по ВР 

8. Работа по вовлечению обу-

чающихся в кружки и фа-

культативы 

В течение 

года 

1–11 

классы 

Зам. директора по ВР, учи-

теля 

9. Работа по программе про-

филактики негативных при-

вычек. Профилактика асо-

циального поведения уча-

щихся 

В течение 

года 

8–11 

классы 

Социальный педагог, пси-

холог 

10. Конкурсы и выставки ри-

сунков, плакатов по пропа-

ганде здорового образа жиз-

ни 

В течение 

года 

9–11 

классы 

Учитель по ИЗО  

11. Классные часы нравствен-

ности (профилактика 

наркомании) 

1 раз в чет-

верть 

5–11 

классы 

Зам. директора по ВР, со-

циальный педагог 

12. Акции: «Спорт как альтер-

натива пагубным привыч-

кам», «Скажи наркотикам 

нет!», «Жизнь без наркоти-

ков» 

ноябрь, де-

кабрь, ап-

рель 

9–11 

классы 

Зам. директора по ВР, со-

циальный педагог 

 

 

3. Деятельность социально-психологической службы: 

 Диагностика 

  

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Организация мониторинга со-

циального состава обучаю-

щихся школы и их семей 

Сентябрь  Зам. директора по воспитательной 

работе, классные руководители, 

социальный педагог 

2. Выявление детей группы риска 

при проведении тестов на 

адаптацию (психодиагностика)  

Октябрь - 

декабрь 

Классные руководители, педагог-

психолог, социальный педагог 

3. Диагностика ценностных ори-

ентаций личности учащегося 

Сентябрь  Зам. директора по воспитательной 

работе,  социальный педагог, пе-

дагог-психолог 

4. Определение уровня воспитан-

ности учащихся 

Октябрь, 

апрель 

Педагог-психолог 
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5. Диагностика состояния духов-

но-нравственных качеств лич-

ности  

Ноябрь - 

декабрь 

Социальный педагог, педагог-

психолог 

6. Психодиагностика особенно-

стей личности и социальной 

ситуации развития учащихся, 

склонных к девиантному пове-

дению 

В течение 

года (по 

запросам) 

Педагог-психолог, социальный 

педагог, зам. директора по воспи-

тательной работе 

7. Индивидуальная психодиагно-

стика особенностей познава-

тельной сферы учащихся 

В течение 

года (по 

запросам) 

Педагог-психолог 

8. Выявление проблематики по 

вопросам воспитания в систе-

ме единого образовательного 

пространства  

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, социаль-

ный педагог 

9. Диагностика склонностей и 

способностей в рамках про-

фессионального самоопреде-

ления учащихся (9, 11 классы) 

Март  Педагог-психолог 

10. Диагностика семейного воспи-

тания (анкетирование) 

В течение 

года (по 

запросам) 

Педагог-психолог, социальный 

педагог, зам. директора по ВР 

 

 Психопрофилактика 

  

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Проведение занятий «Твоя 

профессиональная карьера» 

(тесты, тренинги, творческие 

занятия). Содействие социаль-

но-психологическому само-

определению девятиклассни-

ков, становлению временной и 

коммуникативной компетент-

ности 

В течение 

года 

Педагог-психолог  

2. Групповые занятия по профи-

лактике зависимостей по про-

граммам («Внимание, подро-

сток», «Профилактики ПАВ») 

В течение 

года 

Педагог-психолог, социальный 

педагог 

3. Развитие навыков общения, 

адекватного поведения в кон-

фликтных ситуациях у под-

ростков 

По запросам 

в течение 

года 

Педагог-психолог 

4. «Роль семейного общения в 

профилактике девиантного по-

февраль Педагог-психолог 
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ведения и негативных привы-

чек у подростков»  

5. Проведение практикума для 

педагогов «Методы изучения 

личности учащихся и классно-

го коллектива» 

Февраль  Зам. директора по ВР, педагог-

психолог, социальный педагог 

6. Тренинг общения и ролевого 

поведения с педагогами 

2 занятия на 

каникулах 

Педагог-психолог, педагоги 

7. Профилактика опасности экс-

тремальных психических и фи-

зических нагрузок в период 

подготовки к экзаменам (9, 11 

классы) 

Апрель - май Педагог-психолог 

 

 Консультирование 

  

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Психолого-педагогическое 

консультирование «Особенно-

сти межличностного взаимо-

действия учащихся со сверст-

никами и взрослыми» 

В течение 

года (по за-

просам) 

Зам. директора по ВР, педагог-

психолог, социальный педагог 

2. Психолого-педагогическое 

консультирование для родите-

лей и начинающих педагогов и 

воспитателей «Адаптация детей 

к классному коллективу, взаи-

моотношения в коллективе» 

В течение 

года 

Зам. директора по ВР, педагог-

психолог, социальный педагог 

3. Индивидуальное консультиро-

вание учащихся в решении ак-

туальных проблем 

В течение 

года (по за-

просам) 

Педагог-психолог, социальный 

педагог, зам. директора по ВР  

4. Семейное консультирование  В течение 

года (по за-

просам) 

Педагог-психолог, социальный 

педагог, зам. директора по ВР  

5. Консультирование классных 

руководителей, учителей пред-

метников и родителей по ито-

гам диагностики 

по адаптации вновь прибывших 

учащихся к школе 

Ноябрь - де-

кабрь 

Педагог-психолог, социальный 

педагог, зам. директора по ВР  

6. Консультация родителей уча-

щихся, имеющих трудности в 

развитии и отклонения в пове-

дении 

В течение 

года 

Педагог-психолог, социальный 

педагог, зам. директора по ВР 

7. Консультирование родителей 

учащихся, состоящих на раз-

ных формах учета 

В течение 

года 

Педагог-психолог, социальный 

педагог, зам. директора по ВР 
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8. Консультирование учащихся 9 

классов по результатам профо-

риентационной диагностики 

В течение 

года 

Педагог-психолог, администра-

ция школы, воспитатели, соци-

альный педагог 

  

 Методическая работа 

  

№ Содержание Сроки Ответственные, 

привлекаемые к работе 

1. Участие в работе методическо-

го объединения педагогов-

психологов, классных руково-

дителей 

В течение 

года 

Педагог-психолог, социальный 

педагог 

2. Участие в научно-

практических конференциях, 

семинарах, тренингах 

В течение 

года 

Педагог-психолог, социальный 

педагог  

3. Работа с периодическими из-

даниями, монографиями, бан-

ком диагностических и кор-

рекционных программ, изуче-

ние нормативно-правовой базы 

В течение 

года 

Педагог-психолог, социальный 

педагог  

4. Повышение профессиональной 

компетентности, освоение но-

вых методов для осуществле-

ния профессиональной дея-

тельности 

В течение 

года 

Педагог-психолог, социальный 

педагог  

5. Оформление отчётной доку-

ментации 

В течение 

года 

Педагог-психолог, социальный 

педагог  

 

 

 

 


