
 

 



Пояснительная записка 

          Рабочая программа шахматного клуба «Белая ладья»  составлена на основе основных 

нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного врача РФ от 29.12.2010г.  №189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10.» р. «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Приказ МОиН РФ от 06.10.2009г. №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями);  

 Информационное письмо МОиН РФ №03-296 от 12 мая 2011г. «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»;  

 Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1576 «О внесении изменений в ФГОС 

НОО»; 

 Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года №1577«О внесении изменений в ФГОС ООО»; 

 Письмо МОиН РФ от 14 декабря 2015 года №09-3564 «О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных образовательных программ»; 

 Письмо МОиН Самарской области от 17.02.2016 №МО-16-09-01/173-ТУ «О внеурочной 

деятельности»; 

 Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор – М., 2010. 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ Школы № 

67 г.о. Самара. 

Рабочая программа реализует общеинтеллектуальное направление и составленана основе 

Программы «Шахматы – школе», автор И.Г. Сухин.  

Актуальность программы обусловлена тем, что в начальной школе происходят 

радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и наиболее 

полному раскрытию их творческих способностей.Введение «Шахмат» позволяет реализовать 

многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Шахматы в начальной школе положительно 

влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как 

восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением.Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не 

отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность.Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что начальный курс 

по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим школьникам. Стержневым 

моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом 

предусматривается широкое использование занимательного материала, включение в уроки 

игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д. Важное значение при изучении 

шахматного курса имеет специально организованная игровая деятельность на занятиях, 

использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

Цель и задачи обучения, воспитания и развития детей по общеинтеллектуальному 

направлению внеурочной деятельности. 

         Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению ―Белая 

ладья‖ носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление 



следующей цели: создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения 

игре в шахматы. 

Целью реализации основной образовательной программы является обеспечение планируемых 

результатов по достижению выпускником общеобразовательного учреждения целевых 

установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребѐнка, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

 создание условий для формирования и развития ключевых компетенций учащихся 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

 формирование универсальных способов мыследеятельности (абстрактно-логического 

мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить логические 

операции). 

 воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника, мы исходим из того, что он представляет собой 

динамическую систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется, наполняясь 

новым содержанием. 

Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество часов и место 

проведения занятий. 

Программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному направлению ―Белая ладья‖ 

предназначена для обучающихся 1–4 классов. 1 класс-17 ч. (0,5 ч. в неделю), 2 класс-34 ч. (1 ч в 

неделю), 3 класс-34 ч. (1 ч в неделю),4 класс 17 ч. (0,5 ч. в неделю),Принадлежность к 

внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной 

деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность 

соответствует рекомендациям СанПиН, т.е. 35–40 минут. 

Режим работы не превышает 1 часа в неделю.  

 

Основные формы и средства обучения: 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях. 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному 

направлению ―Шахматный клуб‖ соответствует возрастным особенностям учащихся, 

способствует формированию личной культуры здоровья учащихся через организацию 

здоровьесберегающих практик. 

Содержание программы 

―Шахматы, первый год‖. 

I. Шахматная доска. 

Первое знакомство с шахматным королевством. Шахматная доска. Белые и черные поля. 

Горизонталь, вертикаль, диагональ. Центр шахматной доски. 



II. Шахматные фигуры. 

Белые фигуры. Черные фигуры. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. Сравнительная сила 

фигур. Ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). 

III. Начальная расстановка фигур. 

Начальное положение (начальная позиция). Расположение каждой из фигур в начальном 

положении; правило“Каждый ферзь любит свой цвет”. Связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

IV. Ходы и взятие фигур. (Основная тема учебного курса.) 

Правила хода и взятия каждой из фигур. Игра ―на уничтожение. Белопольные и чернопольные 

слоны, одноцветные и разноцветные слоны. Качество. Легкие и тяжелые фигуры. Ладейные, 

коневые, слоновые, ферзевые и королевские пешки. Взятие на проходе. Превращение пешки. 

V. Цель шахматной партии. 

Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. Мат – цель шахматной партии. Матование одинокого 

короля. Задачи на мат в один ход. Пат. Ничья. Пат и другие случаи ничьей. Мат в один ход. 

Длинная и короткая рокировка и ее правила. 

VI. Игра всеми фигурами из начального положения. 

Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о том, как начинать шахматную 

партию. Короткие шахматные партии. 

―Шахматы, второй год‖. 

―Шахматы, второй год‖ – логическое продолжение начатой работы. Учебно-методический 

комплект состоит из программы ―Шахматы, второй год‖, учебника для второго класса 

―Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем‖, пособия для учителя ―Шахматы, второй год, 

или Учусь и учу‖, книга ―Шахматный задачник, второй год обучения‖. 

 

Содержание второго года обучения включает непосредственно обучение шахматной игре, 

освоение правил игры в шахматы, а так же знакомство с шахматной нотацией, творчеством 

выдающихся шахматистов; дети учатся решать шахматные задачи. 

Программа ―Шахматы, второй год‖ предусматривает 34 учебных занятий, по одному занятию в 

неделю. Если на первом году обучения большая часть времени отводилась изучению силы и 

слабости каждой шахматной фигуры, то теперь детям предстоит усваивать простейшие методы 

реализации материального и позиционного преимуществ. 

Важной вехой в овладении шахматными основами становится умение учащихся ставить мат. 

Учебный курс включает пять тем: ―Краткая история шахмат‖, ―Шахматная нотация‖, ―Ценность 

шахматных фигур‖, ―Техника матования одинокого короля‖, ―Достижение мата без жертвы 

материала‖. 

I. Краткая история шахмат. 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира 

по шахматам. Выдающиеся шахматисты нашего времени. Шахматные правила FIDE. Этика 

шахматной борьбы. 

II. Шахматная нотация. 

Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, шахматных фигур. 

Краткая и полная шахматная нотация. Запись начального положения. Запись шахматной партии. 

III. Ценность шахматных фигур. 



Повторение: ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). Сравнительная сила фигур. 

Абсолютная и относительная сила фигур. Достижение материального перевеса. Нападение и 

защита. Способы защиты (5 способов). 

IV. Техника матования одинокого короля. 

Мат различными фигурами. Ферзь и ладья против короля. Две ладьи против короля. Король и 

ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

V. Достижение мата без жертвы материала. 

Учебные положения на мат в два хода в дебюте (начало игры), миттельшпиле (середина игры), 

эндшпиле (конец игры). Защита от мата. 

―Шахматы, третий год‖. 

I. Шахматная партия. Три стадии шахматной партии. 

Шахматная партия. Три стадии шахматной партии (дебют, миттельшпиль, эндшпиль). Двух– и 

трехходовые партии. 

II. Основы дебюта. 

Правила и законы дебюта. Дебютные ошибки. Невыгодность раннего ввода в игру ладей и ферзя. 

Игра на мат с первых ходов партии. Детский мат и защита от него. Игра против ―повторюшки-

хрюшки‖. Связка в дебюте. Коротко о дебютах. 

Принципы игры в дебюте: 

1. Быстрейшее развитие фигур. Понятие о темпе. Гамбиты. Наказание ―пешкоедов‖. 

2. Борьба за центр. 

3. Безопасная позиция короля. Значение рокировки. 

4. Гармоничное пешечное расположение. Разумная игра пешками. 

Классификация дебютов. 

III. Основы миттельшпиля. 

Самые общие рекомендации о том, как играть в середине шахматной партии. Понятие о тактике. 

Тактические приемы. Связка в миттельшпиле. Двойной удар. Открытое нападение. Открытый 

шах. Двойной шах. 

Понятие о стратегии. Пути реализации материального перевеса. 

IV. Основы эндшпиля. 

Элементарные окончания. Ферзь против слона, коня, ладьи (простые случаи), ферзя (при 

неудачном расположении неприятельского ферзя). Ладья против ладьи (при неудачном 

расположении неприятельской ладьи), слона (простые случаи), коня (простые случаи). 

Матование двумя слонами (простые случаи). Матование слоном и конем (простые случаи). 

Пешка против короля. Пешка проходит в ферзи без помощи своего короля. Правило ―квадрата‖. 

Пешка проходит в ферзи при помощи своего короля. Оппозиция. Пешка на седьмой, шестой, 

пятой, четвертой, третьей, второй горизонтали. Ключевые поля. Удивительные ничейные 

положения (два коня против короля, слон и пешка против короля, конь и пешка против короля). 

Самые общие рекомендации о том, как играть в эндшпиле. 

―Шахматы, четвертый год‖. 

―Шахматы, четвертый год‖ – используются обучающие плакаты, диаграммы задачи для 

самостоятельного решения, загадки, головоломки по темам, лабиринты на шахматной доске, 

кроссворды, ребусы, шахматное лото, викторины и др., решение которых дают не только 

информацию о какой-либо фигуре, но и представление об ее игровых возможностях и 



ограничениях. Кроме этого обучающимся предлагаются задачи для самостоятельного решения: 

―Ферзь против пешки‖, ―Ферзь против короля‖ и др., занимательные рассказы из истории 

шахмат, тесты для проверки полученных знаний. 

Занятия посвящены в основном совершенствованию игры в миттельшпиле, поскольку главная 

борьба происходит в середине партии. Основные темы курса ―Анализ и оценка позиции‖, 

―Шахматные комбинации‖, ―План в шахматах‖. 

Учащиеся учатся элементарно анализировать позицию и на основе анализа составлять 

простейший план дальнейшей игры. Дети знакомятся с темами комбинаций, учатся находить 

несложные тактические приемы и проводить комбинации. 

Учащиеся принимают участие в соревнованиях. 

I. Шахматная партия. 

О трех стадиях шахматной партии. Виды преимущества в шахматах: материальное 

преимущество, преимущество в пространстве (территориальное преимущество), преимущество 

во времени. Шахматные часы. Рекомендации по рациональному расходованию времени. 

II. Анализ и оценка позиции. 

Основные правила игры в миттельшпиле (В.Стейниц). Анализ и оценка позиции. Элементы 

позиции (слабые поля, слабые пешки, позиция фигур, открытые линии, центр, пространство и 

др.). 

III. Шахматная комбинация. 

Пути поиска комбинации. 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации). Типы матовых 

комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, 

освобождения пространства, уничтожения защиты и др. 

Матовые комбинации на мат в три хода. 

Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса, на темы завлечения, 

отвлечения, блокировки, разрушения королевского прикрытия, освобождения пространства, 

уничтожения защиты, связки, ―рентгена‖, перекрытия и др.. 

Комбинации, ведущие к ничьей (комбинации на вечный шах, патовые комбинации). 

Ожидаемые результаты реализации программы «Белая ладья» 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации 

на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся 

формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные 

учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих 

результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 

компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; 

 метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт 

специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, 



его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного 

знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному 

направлению ―Шахматы‖ является формирование следующих умений: 

 Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 

педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

общеинтеллектуальному направлению ―шахматы‖ – является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее 

самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учить высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 

планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе 

изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 

достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы 

всей команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

 

3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль. Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

 Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребѐнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 

 Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре. 

 Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые упражнения, 

соревнования). 



Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки 

планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности 

Педагогический контроль включает в себя педагогические методики. Комплекс методик 

направлен на определение уровня усвоения программного материала, степень сформированности 

умений осваивать новые виды деятельности, развитие коммуникативных способностей, рост 

личностного и социального развития ребѐнка. 

Применяемые методы педагогического контроля и наблюдения, позволяют контролировать и 

корректировать работу программы на всѐм протяжении ее реализации. Это дает возможность 

отслеживать динамику роста знаний, умений и навыков, позволяет строить для каждого ребенка 

его индивидуальный путь развития. На основе полученной информации педагог вносит 

соответствующие коррективы в учебный процесс. 

Контроль используется для оценки степени достижения цели и решения поставленных задач. 

Контроль эффективности осуществляется при выполнении диагностических заданий и 

упражнений, с помощью тестов, фронтальных и индивидуальных опросов, наблюдений. 

Контрольные испытания проводятся в торжественной соревновательной обстановке. 

 

 

Виды контроля: 

 текущий контроль (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется педагогом в 

форме наблюдения; 

 промежуточный контроль проводится один раз в полугодие в форме итоговая аттестация, 

проводится в конце каждого учебного года, в форме тестирования, выполнение тестовых 

упражнений по определению уровня освоенных навыков, а также письменный опрос для 

определения объема освоенных теоретических знаний. 

Оценивание результатов: 

По итогам тестирования каждому учащемуся выставляется отметка (в форме значка): 

треугольник–удовлетворительно,  

цветочек–хорошо, 

звездочка – отлично. 

Итоговая оценка выводится как средний балл из суммы оценок. 

.Материально-техническое обеспечение 

На занятиях используются: 

магнитная демонстрационная доска с магнитными фигурами – 1 штука; 

шахматные часы – 2 штуки; 

словарь шахматных терминов; 

комплекты шахматных фигур с досками – 10–12 штук. 

        В основу изучения курса внеурочной деятельности «Белая ладья» положены 

ценностные ориентиры, достижение которых определяются воспитательными 

результатами. Воспитательные результаты внеурочной деятельности оцениваются по трѐм 

уровням. 



         Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т. п.) , первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. 

         Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителями как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов— получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья,Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

        Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной 

про-социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребѐнок получает (или 

не получает) первое практическое подтверждение приобретѐнных социальных знаний, 

начинает их ценить (или отвергает). 

        Третий уровень результатов — получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в 

открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую 

незнакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный 

человек действительно становится (а не просто узнаѐт о том, как стать) социальным 

деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного 

общественного действия приобретается то мужество, та готовность к поступку, без 

которых немыслимо существование гражданина и гражданского общества. 

 

 

Тематическое планирование. 

1 класс.(17 ч.) 

№ Тема Общее 

количеств

о часов 

Теория Практика 

1 Первое знакомство с шахматным 

королевством. Белые и черные 

поля. 

1 1  

2 Шахматная доска. Горизонталь, 

вертикаль, диагональ. Центр 

шахматной доски. 

1 1  

3 Белые фигуры, черные фигуры. 

Ладья. Слон. 

1 1  

4 Ферзь. Конь. Пешка. Король. 1 1  

5 Сравнительная сила фигур. 

Ценность шахматных фигур. 

1 1  



6 Начальное положение (начальная 

позиция). 

1 1  

7 Расположение каждой из фигур в 

начальном положении; 

1 1  

8 Правило―Каждый ферзь любит свой 

цвет‖. 

1  1 

9 Правила хода и взятия каждой из 

фигур. 

1  1 

10 Качество. Легкие и тяжелые 

фигуры. 

1  1 

11 Взятие на проходе. Превращение 

пешки. 

1  1 

12 Шах. Понятие о шахе. Защита от 

шаха.  

1 1  

13 Мат – цель шахматной партии. 

Матование одинокого короля. 

1  1 

14 Пат и другие случаи ничьей. Мат в 

один ход. 

1  1 

15 Длинная и короткая рокировка и ее 

правила. 

1  1 

16 Шахматная партия. Начало 

шахматной партии. 

1  1 

17 Представления о том, как начинать 

шахматную партию. 

1  1 

 Итого 17 8 9 

 

 

 

 

 

 



2 класс (34 ч.) 

№ Тема Общее 

количество 

часов 

 

Теория 

 

Практика 

1 Рождение шахмат. 1 1  

2 Обозначение горизонталей 

и вертикалей, 

наименование полей, 

шахматных фигур. 

1 1  

3 Обозначение вертикалей. 

П/и: ―Назови вертикаль‖. 

1 1  

4 Обозначение 

горизонталей. П/и: 

―Назови горизонталь‖. 

1 1  

5 От чатуранги к 

шатранджу. 

1  1 

6 Обозначение горизонталей 

и вертикалей, 

наименование полей. П/и: 

―Назови диагональ‖. 

1  1 

7 Обозначение горизонталей 

и вертикалей, 

наименование полей. П/и: 

―Диагональ‖. 

1  1 

8 Наименование полей. П/и: 

―Какого цвета поле?‖. 

1  1 

9 Наименование полей, 

шахматных фигур. П/и: 

―Кто быстрее‖. 

1  1 

10 Шахматы проникают в 

Европу. 

1 1  

11 Наименование полей, 

шахматных фигур. П/и: 

―Вижу цель‖. 

1  1 



12 Ценность шахматных 

фигур. 

1 1  

13 Ценность шахматных 

фигур. П/и: ―Кто 

сильнее?‖. 

1  1 

14 Чемпионы мира по 

шахматам. 

1 1  

15 Сравнительная сила 

фигур. 

1  1 

16 Сравнительная сила 

фигур. П/и: ―Обе армии 

равны‖. 

1 1  

17 Абсолютная и 

относительная сила фигур. 

1  1 

18 Сравнительная сила 

фигур. П/и: ―Выигрыш 

материала‖. 

1 1  

19 Выдающиеся шахматисты 

нашего времени. 

1 1  

20 Достижение 

материального перевеса. 

1  1 

21 Нападение и защита. 1 1  

22 Способы защиты. 1  1 

23 П/и: ―Защита‖. 1  1 

24 Шахматные правила FIDE. 1 1  

25 Мат различными 

фигурами. 

1  1 

26 Ферзь и ладья против 

короля. 

1  1 



27 Две ладьи против короля. 1  1 

28 Король и ферзь против 

короля. 

1  1 

29 Этика шахматной борьбы. 1 1  

30 Король и ладья против 

короля. 

1  1 

31 Учебные положения на 

мат в два хода в дебюте 

(начало игры). 

1  1 

32 Миттельшпиле (середина 

игры). 

1  1 

33 Эндшпиле (конец игры). 1  1 

34 Защита от мата. 1  1 

 Итого 34 13 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 класс (34 ч.) 

№ Тема Общее 

количеств

о часов 

 

Теория 

 

Практика 

1 Шахматная партия. 1 1  

2 Правила и законы дебюта. 1 1  

3 Дебютные ошибки. 1 1  

4 Невыгодность раннего ввода в 

игру ладей и ферзя. 

1 1  

5 Игра на мат с первых ходов 

партии. 

1  1 

6 Детский мат и защита от него. 1  1 

7 Игра против ―повторюшки-

хрюшки‖. 

1  1 

8 Связка в дебюте. 1  1 

9 Коротко о дебютах. 1  1 

10 Три стадии шахматной партии 

(дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль). 

1 1  

11 Игры: ―Мат в один ход‖. 

―Поймай ладью‖. ―Поймай 

ферзя‖. 

1  1 

12 Двух– и трехходовые партии. 

―Можно ли побить пешку?‖. 

1 1  

13 ―Можно ли сделать 

рокировку?‖. ―Захвати центр‖. 

1 1  

14 ―Чем бить фигуру?‖. ―Сдвой 

противнику пешки‖. 

1 1  

15 Самые общие рекомендации о 

том, как играть в середине 

1 1  



шахматной партии. 

16 Понятие оттактике. 1 1  

17 Тактические приемы. 1  1 

18 Связка в миттельшпиле. 

Двойной удар. 

1  1 

19 Открытое нападение. 1  1 

20 Открытый шах. 1  1 

21 Двойной шах. 1  1 

22 Понятие остратегии. 1  1 

23 Пути реализации 

материального перевеса 

1  1 

24 Элементарные окончания. 1 1  

25 Ферзь против слона, коня, 

ладьи (простые случаи), ферзя 

(при неудачном расположении 

неприятельского ферзя). 

1  1 

26 Ладья против ладьи (при 

неудачном расположении 

неприятельской ладьи), 

1  1 

27 слона (простые случаи), коня 

(простые случаи). 

1  1 

28 Матование двумя слонами 

(простые случаи). 

1  1 

29 Матование слоном и конем 

(простые случаи). 

1  1 

30 Пешка против короля. Пешка 

проходит в ферзи без помощи 

своего короля. 

1  1 



31 Правило ―квадрата‖. Пешка 

проходит в ферзи при помощи 

своего короля. Оппозиция. 

1  1 

32 Пешка на седьмой, шестой, 

пятой, четвертой, третьей, 

второй горизонтали. 

1  1 

33 Ключевые поля. Удивительные 

ничейные положения 

1  1 

34 Самые общие рекомендации о 

том, как играть в эндшпиле. 

1  1 

 Итого 34 11 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 класс (17 ч.) 

№ Тема Общее 

количеств

о часов 

 

Теория 

 

Практика 

1 Вводное занятие. 1 1  

2 «Вспомним, с чего все 

начиналось…» - игра «ЧТО? ГДЕ? 

КОГДА? 

1  1 

3 Игровая практика 1  1 

4 «Основы дебюта» 1 1  

5 Игровая практика 1  1 

6 Основы миттельшпиля 1 1  

7 Игровая практика 1  1 

8 Основы миттельшпиля 1 1  

9 Игровая практика. 1  1 

10 Основы эндшпиля 1 1  

11 Игровая практика. 1  1 

12 Основы эндшпиля 1 1  

13 Игровая практика. 1  1 

14 Основы эндшпиля 1 1  

15 Игровая практика. 1  1 

16 Игровая практика. 1  1 

17 Соревнования внутри группы. 

Подведение итогов. 

1 1  

 Итого 17 8 9 

 



 

Список литературы 

1. Авербах Ю. ―Что нужно знать об эндшпиле‖. / М.: ФиС, 1979. 

2. Авербах Ю., Бейлин М. Путешествие в шахматное королевство. / М.: ФиС, 1972. 

3. Весела И., Веселы И. Шахматный букварь. / М.: Просвещение, 1983. 

4. Голенищев В. Программа подготовки юных шахматистов 4 и 3 разрядов. / М.: Всероссийский 

шахматный клуб,1969. 

5. Гончаров В. Некоторые актуальные вопросы обучения дошкольников шахматной игре. / М.: 

ГЦОЛИФК, 1984. 

6. Гришин В. Малыши играют в шахматы. / М.: Просвещение, 1991. 

7. Гришин В., Ильин Е. Шахматная азбука. / М.: Детская литература, 1980. 

8. Журавлев Н. Шаг за шагом. / М.: ФиС, 1986. 

9. Зак В., Длуголенский Я. Я играю в шахматы. / Л.: Детская литература, 1985. 

10. Злотник Б., Кузьмина С. Курс-минимум по шахматам. / М.: ГЦОЛИФК, 1990. 

11. Иващенко С. Сборник шахматных комбинаций. / Киев: Радяньска школа,1986. 

12. Капабланка Х.Р. Учебник шахматной игры. / М.: ФиС, 1983. 

13. Князева В. Азбука шахматиста. / Ангрен, 1990. 

14. Князева В. Уроки шахмат. / Ташкент: 1992. 

15. Князева В. Уроки шахмат в общеобразовательной школе (методические рекомендации). / 

Ташкент: 1987. 

16. Костьев А. . Уроки шахмат. / М: ФиС, 1984. 

17. Костьев А. Учителю о шахматах. / М.: Просвещение, 1986. 

18. Ласкер Э. Учебник шахматной игры. / М.: ФиС, 1980. 

19. Майзелис И. Шахматы. / М.: Детгиз, 1960. 

20. Нимцович А. Моя система. / М: ФиС, 1984. 

21. Программы общеобразовательных учреждений. Начальные классы. / М.: Просвещение, 2002. 

22. Сухин И. Волшебные фигуры. / М.: Новая школа, 1994. 

23. Сухин И. Приключения в шахматной стране. / М.: Педагогика, 1991; 

24. Шахматы – школе. Сост. Б.Гершунский, А.Костьев. / М.: Педагогика, 1991; 

25. Сухин И. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн полны. / М.: 

Просвещение.1997. 

26. Сухин И. Шахматы, первый год, или Учусь и учу. 

27. Сухин И. Шахматы, второй год, или Играем и выигрываем. / М.: Просвещение.1999. 

28. Сухин И. Шахматы, второй год, или Учусь и учу. 

29. Сухин И. Шахматы, третий год, или Тайны королевской игры. / М.: Просвещение.1999. 

30. Сухин И. Шахматы, третий год, или Учусь и учу. 

31. Суэтин А. Как играть дебют. / М: ФиС, 1981. 

32. Хенкин Б. Последний шах. / М: ФиС, 1979. 

33. Шахматы как предмет обучения и вид соревновательной деятельности. / М.: ГЦОЛИФК, 

1986. 

34. Шахматы. Энциклопедический словарь. / М: Советская энциклопедия, 1990. 

35. Юдович М. Занимательные шахматы. / М: ФиС, 1976. 

 

 

 

 

 

 


