
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2021-2022 учебный год 

1-4 КЛАССЫ 

НАПРАВЛЕНИЯ 1 класс (3 класса) 2 класс (3 класса) 3 класс (3 класса) 4 класс (3 класса) Итого 

Духовно-нравственное 1,5 4,5 4,5 7,5 18 

Социальное 0,5 1,5 1,5 1,5 5 

Общеинтеллектуальное 3 6 7,5 4,5 22,5 

Общекультурное 0,5 0,5 1 1 3,5 

Спортивно-оздоровительное 9,5 9,5 9,5 9,5 38 

Итого часов 15 24 24 24 87 

 

Направление Наименование  Форма организации 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого 

Духовно-нравственное «Достопримечательности 

родного края» 

Экскурсии 0,5x3=1,5 0,5x3=1,5 0,5x3=1,5 0,5x3=1,5 2 

«Я – гражданин России» Экскурсии, социальные 

практики, классные часы, 

викторины 

 0,5x3=1,5 0,5x3=1,5 0,5x3=1,5 1,5 

Я - читатель Читательский клуб  0,5x3=1,5 0,5x3=1,5 0,5x3=1,5 1,5 

Рассказы по истории 

Самарского края 

Кружок    1x3=3 1 

Социальное «Мир моими руками» Социальные практики 0,5 0,5x3=1,5 0,5x3=1,5 0,5x3=1,5 2 

Общекультурное «Игрушка» Театрально-хоровая студия 0,5 1 1 1 3,5 

Общеинтеллектуальное «Умники и умницы» Кружок 0,5x3=1,5 1x3=3 1x3=3  2,5 

«Мир деятельности» Кружок  0,5x3=1,5 0,5x3=1,5  1 

«Белая ладья» Шахматный клуб 0,5x3=1,5 1х3=3 1х3=3 0,5х3=1,5 3 

«Живая математика» Кружок    0,5x3=1,5 0,5 

«Путь к грамотности» Кружок     0,5x3=1,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

«Пять ступеней к здоровью» Круглый стол, экскурсии 0,5x3=1,5 0,5x3=1,5 0,5x3=1,5 0,5x3=1,5 2 

Динамический час. 

Волшебный мир сенсорной 

комнаты 

Коррекционно-

развивающие занятия 

1x3=3 1x3=3 1x3=3 1x3=3 4 

Динамический час. Плавание Секция 1x3=3 1x3=3 1x3=3 1x3=3 4 

Футбол Секция  1 1 1 1 4 

Аэробика Секция 1 1 1 1 4 

Итого  15 24 24 24 87 



 


