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TleHbinoHeAeNEHIK

Hepens : nepeas
Ce30H : oceHHe-3UMHe-BeCeHHUA

BoapacTHas kareropus : ¢ 7-11 neT, ¢ 12-18 net

MpumepHoe YUKNAUYHOE MEeHID

Ne MNprem nnwg, BoapacrHan Muwessie sewecrsa (r) IHepreTmueckan Buramumbl, Mr MuHepansHbie Belecrsa, mr
peuenTypbt HaumeHoBaHue Gnopa Kareropua  jlacca nopymw, r i " 5 ueHHocTb(KKan) B ¢ A E ca P Mg fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 Ao BapeHoe C 7-11 net 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 4.8 1
C12-18ner| 40 5,08 46 0,28 63 0,03 0 100 0 22 76,8 48 1
175 |Kawa Bazkan monouHas «QpywBa»| C 7-11 ner 210 6,08 11,18 33,48 260 0,1 0,96 54,8 0 133,38 156,72 37.22 0,81
C 12-18 ner 210 6,08 11,18 33,48 260 0,1 0,96 54,8 0 133,38 156,72 37,22 0,81
TTk343 | Kodpeinbi Hanutok ¢ monokom | C 7-11 net 215 3,16 2,67 923 73 0,044 1,3 20 0- 125,8 90 14 0,13
200/15 C 12-18 ner 215 3,16 2,67 9,23 73 0,044 1.3 20 0 125,8 90 14 0,13
TTK251/1 BatoH C 7-11 net 50 316 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9.5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Wroro : C 7-11 ner 515 17,48 20 64,89 510 0,229 2,26 174,805 0 290,68 356,02 62,52 2,54
Wroro : C 12-18 net 515 17,48 20 64,89 510 0,229 2,26 174,805 0 290,68 356,02 62,52 2,54
O6en
103 Cyn kapTochentHbii ¢ C7-11ner | 200 2,15 227 | 1396 94,6 0,09 6,6 0 0 2336 | 5408 | 21,82 0.9
e e e O P R T e 16,1 | 1315 | 18,84 118,3 0,113 8,25 0 0 292 | 6757 | 27,27 1,13
11335 | Kanycra Tywenas ¢ ubinnatamm C 7-11 net 190 12,68 10,95 14,14 205.8 0,06 2574 0 0 87,97 131,81 38,97 q8T:
407150 C12-18 ner| 190 1268 | 10,95 | 14.14 205,8 0,06 25,74 0 0 87,97 | 131,81 | 3897 i
TTk349/4| KomnoT ns cmecu cyxodpykTos C 7-11 net 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 0,7
C 12-18 ner 200 0,66 0,09 26,8 110,6 0,016 0,73 0 0 32,48 23,44 17,46 7
TTK249 Xneb nweHnYHLIN C 7-11 net 50 335 0.5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 325 T 0,55
C 12-18 ner 40 2,68 0.4 18,12 86,8 0,044 0 0 0 8 26 5,6 0,44
TTK250 Xneb pxaHo-NWeHnYHbIN C 7-11 ner 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 132 7.8 22,8 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 27
Wrtoro : C 7-11 ner 680 21,92 14,37 92,63 599,9 0,301 33,07 0,0006 0 167,01 319,41 108,05 5,65
Wroro : C 12-18 ner 740 36,74 25,43 | 100,52 6421 0,353 34,72 0,0018 0 177,45 365,22 123,5 6,67
MongHuk
TTK174 MeveHse «Kypabee» C 7-11 ner 50 3,8 14,3 36,45 256 0,036 0 26,15 0 11,83 34,6 5,93 0,53
C 12-18 net 75 Shid 21,45 54,6 384 0,054 0 . 39,2 0 17,73 51,9 8,89 0,79
TTK195 Yan c caxapom C 7-11 ner 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 28 1.4 0,28
C 12-18 net 200 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1.1 2,8 1,4 0,28
Wroro : C 7-11 ner 250 3,87 14,32 48,45 304,5 0,036 0,03 26,15 0 22,93 37,4 7403 0,81
Wtoro : C 12-18 ner 275 5,77 21,47 66,6 432,5 0,054 0,03 39,2 0 28,83 54,7 10,29 1,07
Wtoro 3a pexs : C 7-11 net 1445 43,27 48,69 | 205,97 1414,4 0,566 35,36 200,96 0 480,62 712,83 177,9 9
Wtoro 3a geHs : C 12-18 ner 1530 59,99 66,9 232,01 1584,6 0,636 37,01 214,01 0 496,96 775,94 | 196,31 10,28




[O€Hb:BTOPHWK

Hepens : nepsasn

Ce3oH : OCeHHe-3UMHE-BeCEHHUI

BospacTtHas kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

lNMpumepHoe UMKANYHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwm, Nuuwessie Bewectsa (r) = BHTaMUHbBI, MP MutepanbHbie BEWecTsa, Mr
peuenTypbl HaumeHoBaHue 6noga BoapactHan Macca nopuun,r _.._mzﬂ.un..v?zm:u 3
KaTeropus B b y B (5 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
14 Macno cnuso4Hoe C 7-11 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 45 0 2.4 3 0,05 0.24
C 12-18 net 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 45 0 2.4 3 0,05 0,24
223 |- SRANCRIHIENE TROROIS COOVCOM Wi gy 160 18,19 | 1346 | 26,09 297,66 007 | 083 | 104 0 | 17246 | 153,54 | 17,97 | 1,03
MOMOYHBIM cnagkum 130/30
327 C 12-18 net 160 18,19 13,46 26,09 297,66 0,07 0,63 104 0 172,46 | 153,54 | 17,97 1,03
TTK195 Yaii c caxapom 200/15 C 7-11 net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 Uit 2,8 1.4 0,28
C 12-18 net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
TTK251/1 BatoH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,56 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 50 3,16 155 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,6 32,5 6,5 0,6
Wroro : C 7-11 net 435 21,5 22,28 60,12 526,16 0,125 0,66 |149,005 0 195,46 | 191,84 | 25,92 2,15
Wroro : C 12-18 ner 435 21,5 22,28 60,12 526,16 0,125 0,66 |149,005 0 195,46 | 191,84 | 25,92 2,15
Obep
75 WMkpa mopkoBHas C 7-11 net 50 1 0,005 10,28 45,15 0,021 211 0 0 23,26 30,46 16,12 0,5
C 12-18 net 50 1 0,005 10,28 45,15 0,021 211 0 0 23,26 30,46 16,12 0,5
96 PacconbHuk JIeHUHrpaackui, C 7-11 ner 205 1,74 4,82 9,76 89,4 0,07 6,7 0 0 23,32 45,38 19,34 0,74
cMeTaHa C 12-18 net 255 2,15 5,84 12,16 109,8 0,095 8,4 .0 0 33,65 59,79 24,58 0,94
268 Butouek pybneHHsiil c coycom | C 7-11 net 90 9,28 8 11,37 154 4 0,056 0,71 222 0 15,36 94,17 | 20,86 1,03
348 TomaTHbIM 60/30,80/30 C 12-18 net 110 12,27 9,34 14,04 1954 0,076 0,71 26,2 0 18,76 | 123,17 | 26,56 1,32
303 Kalwa BsA3Kasa nweHHas C 7-11 net 150 4,18 5 23,94 157.,5 0,114 0 0 0 10,96 85,47 29,89 0,98
C 1218 net 180 5,02 6 28,73 189 0,137 0 0 0 13,15 | 102,56 | 35,87 1,18
TTK349/1 KomnoT u3 kyparu C 7-11 net 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
C 12-18 net 200 0,78 0,046 22,38 93 0,016 0,6 .0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
TTK249 Xne6 nweHUYHbIN C 7-11 net 50 3,35 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
C 12-18 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTK250 Xneb p)xaHo-NieHUYHbIA C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13,2 77,6 22,8 1.8
C 12-18 ner 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2.7
Wrtoro : C 7-11 net 785 22,41 18,926 | 105,18 683,2 0,391 8,01 |22,2006 0 105,16 | 357,02 | 117,45 5,58
Wroro : C 12-18 ner 925 29,53 22,766 | 131,64 859,7 0,521 9,71 26,2018 0 131,58 | 469,32 | 148,57 7,39
MonaHuk
460 «Kpengens CaxapHbli» C 7-11 net 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 0 9 0 9,7 87.5 122 0,64
C 12-18 net 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 0 9 0 9,7 arh 12,2 0,64
386 HanuTok KWCNoOMONOYHbLIN C 7-11 net 200 58 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 ner 200 5.8 5 8 100 0,08 14 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C 7-11 net 250 9,34 11,57 35,87 285 0,14 1,4 49 0 249,7 217,5 40,2 0,84
Wroro : C 12-18 ner 250 9,34 1157 35,87 285 0,14 1,4 49 0 249,7 217.5 40,2 0,84
WTtoro 3a aeHsb : C 7-11 net 1470 53,25 | 52,776 | 201,17 1494,36 0,656 10,07 | 220,21 0 550,32 | 766,36 | 183,57 8,67
WTtoro 3a AeHsb : C 12-18 net 1610 60,37 56,616 | 227,63 1670,86 0,786 11,77 | 224,21 0 576,74 | 878,66 | 214,69 | 10,38




HeHb:cpeaa
Hepens : nepeas

Ce30H : oceHHe-3uMHe-BeceHHMii

BoapactHas kateropus : ¢ 7-11 nert, ¢ 12-18net

MpumepHoe UUKANYHOE MeHIo

uanm_.__.”._._u - Mpuem nuwm, ol Macca Nuuessle BewecTaa (r) wﬂnﬂﬂnnﬂsrﬂ””ﬂ BUTaMUHBI, MP MuHepankHkle BewecTsa, Mr
I Gnoga Karteropusa Nopunmn B K Y B c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 D 6 i 8 9 L Lkl 12 13 14 15
3aBTpak

15 Chbip NMOpLMOHHO C7-11ner| qg 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 3,5 0,1
C 12-18 ner 10 2,32 2,95 0 36 0,003 0,07 0 0 88 50 35 0,1

229 Pbiba, TylweHHas s Tomare c C 7-11 net 60 5,85 2,97 2,28 59,3 0,03 2,24 3,49 0 23,44 97,31 29,12 0,51
osowamu 30/30, 40/40 C12-18 ner| 80 78 3,96 3,04 79 0,04 2,98 | 466 0 31,26 | 1298 | 3882 | 068

125 Kaptodhens otBapHoi C7-11 net 155 2,98 5,84 20,65 155 0,16 20,6 20 9] 20,16 82,35 30 1,21
C 12-18 net 155 2,98 5,84 20,65 155 0,16 20,6 20 0 20,16 82,35 30 1,21
123/3 Yar ¢ numoHom 200/15/3,5 C 7-11 net 218 0,13 0,02 13,2 53.5 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
C 12-18 net 218 0,13 0,02 13,2 Do 0 2,83 0 0 14,2 4.4 24 0,36

TTK251/1 BartoH C 7-11 ner 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9.5 32.5 6.5 0,6
C 12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6

Wroro : C 7-11 net 493 14,44 13,33 58,03 417,8 0,248 25,74 23,495 0 155,3 266,56 71,52 2,78
WToro : C 12-18 ner 513 16,39 14,32 58,79 437,5 0,258 26,48 24,665 0 163,12 | 299,05 81,22 2,95

Oben

102 | Cynkaptodenbhuiii ¢ ropoxoM |G 7.11 ner| 200 4.4 42 13,2 118,6 0,18 4,66 0 0 34,14 | 7048 | 2866 1,64
121 C 12-18 ner 250 5,49 5,25 16,53 148,25 0,23 5,82 0 0 42 67 88,1 BH 5T, 2,05
TTKS TedhTtenw 13 NTvLbI C coycom C 7-11 ner 70 6,83 6,45 7.47 115,3 0,036 1,04 17,82 0 15,52 60,16 9,73 0,57
CMeTaHHbIM ¢ TomaTom40/30,50/50 |C 12-18 ner| 100 8,76 8,69 10,21 154,1 0,046 1,46 26,5 0 23,06 78,85 13,38 0,77

202 | MakapoHHble u3aenus oTeapHble C | ¢ 7-11 et | 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 | 38,89 8,43 0,84
MaIon C12-18 ner| 185 6.83 |- 720 | " 3B ay 246 0,069 0 352 0 1463 | 461 10,36 1,03

388 HanuTtok 13 nnoaos wunosHuka | C 7-11 net 200 0,67 0,27 1577 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 ner| 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63

TTK249 Xneb NweHUYHbIA C7-11 ner 50 380 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 if: 0,55
C 12-18 ner 70 4,69 0,7 31,71 151.9 0,077 0 0 0 14 45,5 98 0,77

TTK250 Xneb pxaHo-NWEHNYHLIA C 7-11 ner 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13,2 77,6 22,8 1,8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120.6 0,12 0 | 0,0018 0 19,8 116,4 34,2 2

Wroro : C 7-11 ner 715 23,98 17,97 105,69 693,56 0,423 105,7 47,3906 0 106,77 | 283,07 80,06 6,03

Wroro : C 12-18 ner 865 31,06 123,04 135,21 889,05 0,552 107,28 | 61,7018 0 135,5 378,39 | 106,75 7,95

Monauuk

431 «Bynouka «Po3sosas» C 7-11 ner 50 4 1.4 23,5 122.,5 0,067 0,14 157 0 116 39,2 15,6 0,73
C 12-18 ner 50 4 1.4 23,5 122,5 0,067 0,14 1,7 0 11,6 39,2 15,6 0,73

TTk393 Kucens C 7-11 ner 200 0,22 0,011 32,77 132 0,001 0,144 0 0 12,05 10,77 2,87 0,67
C 12-18 net 200 0,22 0,011 32,77 132 0,001 0,144 0 0 12,05 10,77 2,87 0,67

Wroro : C 7-11 net 250 4,22 1,411 56,27 2545 0,068 0,284 1.7 0 23,65 49,97 18,47 1,4

Wroro : C 12-18 ner 250 4,22 1,411 56,27 254,5 0,068 0,284 1 0 23,65 49,97 18,47 1,4
Wrtoro 3a nexs : C 7-11 ner 1458 42,64 32,711 219,99 1365,86 0,739 131,724 72,59 0 285,72 599,6 170,05 10,21

WToro 3a geHb : C 12-18 ner| 1628 51,67 38,771 250,27 1581,05 0,878 134,044 88,07 0 322,27 | 727,41 206,44 12,3




LleHb:ueTBepr
Hejens : nepeas
Ce30H : 0CeHHe-3MMHEe-BECeHHIN

BoapacTtHan kateropus : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 net

MNpumepHOE LUKIUYHOE MEHIO

Ne Mpuvem nuLymn, BospacTHas Macca Muwessie Bewecrsa (r) JHepreTMyecKan ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeiwecTsa, mr
peuenTypsbl
HammeHoBaHue 6npaa KaTeropus nopu,. b H v uenHocTb(kKan) B € A E Ca P Mg Fe
T Z 3 ;! 5 (3 7 g g 10 11T TZ 13 14 15
3aBTpaKk
338 PpyKT C 7-11 net 150 0,6 0,6 14,7 705 0,045 | 16,5 0 0 24 iR i 33
C 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 | 16,5 0 0 24 1655|135 3,3
173,174 |Kawa Bsaskas monoyHas pucosas| C 7-11 net 210 6 10,85 | 42,95 294 0,06 0,96 54,8 0 130,67|157,44| 36,46 | 06
C 12-18 net 210 6 10,85 | 42,95 294 0,06 0,96 54,8 0 130,67(157,44| 36,46 | 06
TTK342 Kakao ¢ monokom 200/15 C7-11 net 215 4,08 3,54 22 93,2 0,06 1,58 244 0 162212461 21,34 0,47
C 1218 ner 215 4,08 3,54 12,2 93,2 0,06 1,58 24 .4 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 047
TTK251/1 BaToH C7-11 net 50 3,16 155 219 114 0,055 0 0,005 0 9,5 DD 57 0,6
C 1218 net 50 g (55 199 218 114 0,055 0 0,005 0 95 325D 6,5 0,6
WToro : C 7-11 net 625 13,84 | 16,54 | 91,75 L7 0,22 | 19,04 [79,205 0 316,37[331,04] 77, 497
Wtoro : C 12-18 net 625 13,84 | 16,54 | 91,75 5717 0,22 | 19,04 79,205 0 316,37|331,04] 77,8 | 4,97
Obep
45 Canat u3 benokoyaHHow kanyctel| C 7-11 net 50 0,65 1,63 3723 30,2 0,01 8,55 0 0 1248415 a7 5028
12-18 net 50 0,65 1,63 3028 30,2 0,01 809 0 0 T2 ElaS | nese 028
TTK289 Yxa «3onoTas peibka» C7-11 net 220 1,76 222 |012381 84,8 0,1 8,86 0,67 0 19,34 [ 56,88 | 21,2 | 0,88
C 12-18 net 270 212 278 . 1589 106 0,12 | 11,08 | 0,84 0 2418 | 71,1 | 254 3.3
284 3anekaHka kapTodensHaa ¢ | C 7-11 net 205 235 | 295 28 471 035 | 87 28,3 0 e0L .| 480 | 150l 5
MSACOM C 12-18 net 205 29,0 295 28 471 0,35 6,7 28,3 0 60 400 150 54
TTKk349/4 | KomnoT ua cmecu cyxocppyktoe | C 7-11 ner 200 0,65 | 0,089 | 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 | 2297|1713 | 0,68
IC 12-18 net 200 0,65 [ 0,089 | 26,8 110,6 0,016 | 0,72 0 0 31,9 12297 ]| 17,13 | 0,68
TTK249 Xneb nweHnYHbIN C7-11 net 50 385 (6] 22 65 108,5 0,055 0 0 0 10 82D 7 0,55
C 12-18 net 70 469 0.7 Sl 151,8 0,077 0 0 0 14 455 98 | 0,77
TTK250 Xneb paHo-NeHWYHbI C7-11 net 40 3,08 0,56 | 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 102 o228 18
C 12-18 net 60 4,62 0,84 | 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19,8 [ 116,4 | 34,2 i
Wroro : C 7-11 net 765 32,34 | 32,869 104,84 855,3 0,601 | 16,28 |28,9706/ O 134,44|589,95(218,13| 9,31
WUtoro : C 12-18 nert 855 36,31 | 35,5639 |127,75 990,3 0,693 | 27,05 |29,1418] 0 162,36(670,12|244,08| 10,88
MonaHuK i
TTKE7 «Bynoyka pesHan» C7-11 net 50 3,95 47 270,75 1475 0,055 0 0,009 0 155 | 444 6,5 S
C 12-18 nert 50 3,95 47 2705 147.,5 0,055 0 0,009 0 15,5 | 44,4 6,5 0,5
385 Monoko kunsa4eHoe C 7-11 net 200 5.8 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
T 1218 ner| 200 5.8 5 96 107 0,08 | 26 40 0 240 | 180 | 28 02
WToro : C 7-11 net 250 9,75 9,7 37,39 2545 0,135 2,6 40,009 0 2555|2244 34,5 0,7
HToro : C TZ2-18 net 250 9,75 ST 37,35 254.5 0,135 2,6 40,009 0 255,51 2244 | 34,5 0,7 |
AToro 3a geHb & C7-11 net 1640 55,93 | 59,109 [233,%4 1681,5 0,956 | 37,92 | 148,18 0 706,31|1145,4]330,43] 14,98
WToro 3a geHb : C 12-18 net 1730 59,9 [61,779]256,85 1816,5 1,048 | 48,69 [ 148,36 0 734,23[1225,6]356,38] 16,55




HeHb:NATHMUA

Hepens : nepeas
CE30H . 0OCeHHe-3UMHe-BECEHUN
BoapacTtHas karteropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 ner

MpumepHoOe LUKIUYHOE MEHIO

vu:m_”__ud_ur_ Mpuem nuww, BospacTHas Macca Muuweskie BewecTea (r) DHepreTuveckas ButamMuHbl, Mr MuHepanbHbie BelwecTsa, z:._
HauMeHoBaHue 6noaa | kateropus | nopuum B X y ueHHoCTb(kkan) | B = A E Ca P Mg Fe
1 Z 3 L) 5 [ 7 ] 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
15 Chblp NOPUWOHHO C 7-11 net 10 232 1295 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 35 0,1
C 12-18 nert| 10 232 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 a5 0,1
TTK292 Kotneta pybneHHas us ntuusl - | C 7-11 ner 50 6,63 4,48 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 8,78 | 0,35
«KpenbiLuy» C 12-18 ner| 50 6,63 4,48 3,91 82,5 0,025 | 1,42 44 0 495 | 435 | 8,78 | 0,35
348 Coyc ToMaTHbIiA C 7-11 netr 30 0,35 1,26 24 2235 0,006 | 0,71 T2 0 476 | 667 | 346 | 0,14
C 12-18 ner| 30 0,35 1,26 24 22,35 0,006 | 0,71 72 0 476 | 6,67 | 346 | 0,14
202 MakapoHHble nsgenus oTeapHbie ¢| C 7-11 net 155 5,65 599 | 3152 202,56 0,06 0 29,57 0 12,567 | 38,89 | 843 | 0,84
Machon C 1218 ner| 155 565 | 599 | 3152 202,56 0,06 0 |2957| 0 [1257 (3889 843 | 0,84
TTK195 Yaii c caxapom 200/15 C 7-11 net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 )l 2,8 14 | 0,28
C12-18 net| 215 0,07 0,02 iz 485 0 0,03 0 0 1kl 2,8 14 | 0,28
TTk251/1 BatoH C 7-11 net 50 215 109 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 S2.9L |5 0,6
C 12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 L2 T e e 0,6
Wtoro : C 7-11 net 510 17,83 | 14,99 | 69,33 505,91 0,143 | 1,52 |73,575] 0 [170,67|167,69| 28,61 | 2,17
Wtoro : C 12-18 ner| 510 17,83 | 14,99 | 69,33 505,91 0,143 | 1,52 |73,575| 0 |170,67|167,69| 28,61 | 2,17
Obepg
88 Lv na ceexen kanycTel ¢ C 7-11 net 205 1,54 4,71 6,5 79,9 0,048 | 12,64 0 0 438 |1 392 |77 | 0,67
kapTocenem, cMeTaxa C12-18ner| 255 1,89 | 57 | 808 97,08 006 |1579| 054 | 0 |5365| 52 |2253]| 084
TTK265 Tynsaw ua ntuuesl 50/50 C 7-11 net 100 11,61 | 14,73 | 4,24 194,25 0,04 [ 425 | 576 0 36,74 | 73,87 | 8,46 | 0,99
C12-18 ner| 100 1161 | 1473 | 4,24 194,25 0,04 | 425 | 576 0 36,74 | 73,87 | 846 | 0,99
174 Kawa pacceinyartas nepnoeas | C 7-11 ner 160 4,64 .78 | 3291 220 0,04 0 40 0 372 164271214 |, 096
C 12-18 ner| 190 551 9,25 | 39,08 261,6 0,047 0 475 0 37,7 | 191,5 ]| 25,06 | 1,14
TTk349/2 KomnoT 13 naroma C 7-11 net 200 034 | 0,073 | 29,5 120 0,021 | 0,43 0 0 19,92 |1 18,72 | 7,91 | 044
C 12-18 ner| 200 0,34 | 0,073 | 29,5 120 0,021 | 043 0 0 19,92 |1 18,72 | 7,91 | 0,44
TTK249 Xneb nweHu4HbIN C 7-11 net 50 300 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 74 0,55
C 12-18 net 70 4,69 0,7 S 151,9 0,077 0 0 0 14 455 o80T
TTK250 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA C 7-11 ner 40 3,08 0,56 | 15,08 80,4 0,08 0 10,0006] O e B s 1.8
C 12-18 ner| 60 462 0,84 | 22,62 120,6 012 0 [0,0018] O 198 [ 11641 342 [ 2,7
Wroro : C 7-11 net 755 24,56 | 28,363 | 110,88 803,05 0,284 | 17,32 | 97,601 0 [155,38(|403,16| 84,97 | 5,41
Wtoro : C 12-18 net| 875 28,66 | 31,293 | 135,23 945,43 0,365 | 20,47 |[105,64| 0 |181,81|497,99(107,96| 6,88
TMongHuk
369 «Bynoyka «BukHU-TTyx» C7-11 net 60 6,79 i S e e 179 0,09 T 0,06 0 0 911 11006 27,8 [ 0,82
C 12-18 net 60 6,79 1,74 | 33,94 179 0,08 | 0,06 [0} 0 911 | 1006 [ 27,8 | 0,82
TTK10 Hanutok NMMOHHbIW C7-11 net 200 0,744 |1 0,076 | 24,43 98,44 0,0064] 64 0,32 0 6,4 Si02) [P 1920 1008
C 1218 ner[ 200 0,744 | 0,016 | 24,43 98,44 0,0064| 64 0,32 0 64 | 352 | 1,92 0,006
Wroro : C 7-11 net 260 6,934 | 1,756 | 58,37 277,44 0,0964| 6,46 | 0,32 [1] 97,5 [104,12] 29,72 [ 0,916
WToro : C 1218 neT| 260 6,934 | 1,756 | 58,37 277,44 0,0964| 6,46 0,32 0 97,5 [104,12] 29,72 | 0,916
Wroro 3a geHb : C7-11ner| 1525 [49,324]45,109 | 238,58 1586,4 0,5234| 25,3 [171,50] 0 |423,55|674,97| 143,3 | 8,496 |
Wrtoro 3a gexsb : C12-18 ner| 1645 [53,424]48,039| 262,93 1728,78 0,6044| 28,45 [179,54| 0 |449,98| 769,8 |166,29] 9,966




[enb: cybboTa

Hepens : nepeas

Ce30oH : 0ceHHe-3MHe-BECEHHUI

BoapacrHas kareropua : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18 ner

MpuMmepHOEe LUKAUHHOE MEHIO

Ne Mpuem nuwm, BoapactHas Macca Muwesble Bewecrsa (r) JHepreTMyecKkan ButamuHbl MuHepanbHbie BeWecTsa
[ HaumeHoBaHue 6nopa Kateropus nopuuM B W y LEHHOCTB B € A E Ca P Mg Fe
T Z 3 74 5 3 7 g ] 10 11 12 13 13 15
3aBTpakK

15 Macno cnveBoYHoe C 7-11 net 10 0,08 125 0:13 66 0 0 40 0 24 3 0 0,02
C 12-18 net 10 0,08 725 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02

181 Kawwa Kuakas MonoqHas u3 C 7-11 net 220 6,11 10,72 42,36 291 0,08 1Ak 58 0 134,07 |1 118,19 20,3 0,5
MRV KPYITN C 12-18 net 220 6,11 10,72 | 42,36 291 L 58 0 |134,07]|11819] 203 | 05
TTK342 Kakao ¢ monokom 200/15 C 7-11 net 215 372 3,36 12,2 93,2 0,056 | 158 | 244 0 162,2 | 1246 | 21,34 | 0,47
C 12-18 ner 215 342 3,36 12,2 93,2 0,066 1,58 1| 244 0 152,2 | 1246 | 21,34 | 0,47

TTrk251/1 BaTtoH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 325 6,5 0,6
WTtoro : C 7-11 net 495 13,07 22,88 76,59 564,2 0,91 | 2,75 122,405 0O 298,17 | 278,29 | 48,14 | 1,59
Wtoro : C 12-18 net 495 13,07 22,88 76,59 564,2 0,491 | 2,75 122,405 0 298,17 | 278,29 | 48,14 | 1,59

Obeg

101 Cyn kapTochenbHbli ¢ pucomM C 7-11 net 200 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 6,6 0 0 18,44 | 50,04 | 18,22 0,4
241 C 12-18 nert 250 1,97 2.73 14,58 90,75 0,095 | 8,25 0 0 23,05 | 6255 | 228 | 0,88
TTR112/1 >Kapkoe 13 UpIinnsT C7-11 netr 200 12.8 10,6 293 2572 0,2 30 0 0 30 228 37,8 2,8
50/150 C 12-18 net 200 12,8 10,6 29,3 202 0,2 30 0 0 30 228 37,8 2,8
388 HanwTok u3 nnogoe LwunosHuka | G 7-11 neT 200 0,67 0,27 B 68,2 0,012 | 100 0 0 21,34 | 344 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 | 344 3,44 1 0,63
TTK249 Xneb nieHWYHbIRA C7-11 net 50 3135 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 T oS
C 12-18 net 70 469 0,7 3N 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9.8 0,77

TTK250 Xneb praHOo-MLeHUYHbIA C7-11 net 40 3,08 0,96 15,08 80,4 0,08 0 0,0006 0 13,2 77,6 22,8 1.8
C 1218 net 60 462 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0,0018 0 19.8 | 1164 | 34,2 2l
Wroro : C7-11 net 690 21,45 14,11 94,46 586,9 0,423 | 136,6 | 0,0006 0 92,98 391,58 89,26 | 6,18
Wtoro : C12-18 net 780 24,75 15,14 | 113,98 688,65 0,502 |138,25|0,0018 0 108,19 455,89 (108,04 7,78
WITOro 3a OeHb C7-11 net 1185 34,52 36,99 171,05 11511 0,674 139,35 (122,406 0 391,15 669,87 | 1374 | 7,77
Wtoro 3a geHb : C 12-18 net 1275 37,82 38,02 | 190,57 1252,85 0,693 [ 141 (122,407 0 406,36 | 734,18 156,18 | 9,37




MpumepHOe UMKAUYHOE MEHI0
[eHb : NoOHeAeNbHUK
Hepensn : sTopas
Ce30H : OCEHHE- 3UMHE-BeCeHHUH
BospacrHas kareropwma: ¢ 7-11ner,c12-18 net

Ne Mpuem nuLin, Bo3pacTHan Macca Muwessie sewecrsa (r) SHepreTH4ecKan BHTamMHHbI, mMF MwuHepanbHbie BeWwecrsa, Mr
peuentypbl HaumeHoBaHue 60ga Karteropma nopuMH, rp B W Y LEHHOLTD, Kkan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 a 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTx8/1 Omner ¢ HaTypanbHbIii c7-11net 130 11,46 22 2.2 254 0,08 0,1 216,3 0 92,8 150,5 15,6 237
c 12-18 net 130 11,46 22 2,2 254 0,08 0,1 216,3 0 92,8 150,5 15,6 2187
TTK343 KodheiHblin HanuToK ¢ MOSIOKOM c7-11net 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 1:3 20 0 125,78 90 14 0,13
200/15 c 12-18 nert 215 3,04 2,66 9,23 73 0,044 13 20 0 125,78 90 14 0,13
TTK251/1 BaTtoH c7-11net 50 3,16 1355 21,9 114 0,055 -0,05 0 9,5 328 6,5 0,6
c 12-18 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,05 0 9,5 32,5 6,5 0,6
338 DpykT c7-11net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 13,5 33
c 12-18 net 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 16,5 0 0 24 16,5 135 3.3
Wtoro c7-11net 545 18,26 26,81 48,03 51105 0,224 17,9 236,35 0 252,08 | 289,5 49,6 6,4
WUtoro c 12-18 ner 545 18,26 26,81 48,03 511,5 0,224 17,9 236,35 0 252,08 | 289,5 49,6 6,4
0Ob6epn
82 Bopuy ¢ kanycToi 1 kaptodenem, | c7-11ner 205 1,57 4,68 8,93 911 0,041 | 0,044 8,56 0 4418 | 4368 | 209 0,99
sl c1248nmer| 255 | 193 | 567 | 11,11 11,8 0052 | 1069 | 0,54 0 | 5412 ] 576 | 2652 | 1,23
278 | Tecbrenu macuie B coyce (18ap) | c7.11ner 90 7,48 7,75 8,85 135,07 0045 | 042 | 27,16 0 221 | 8249 | 16,37 | 079 |
331 60/30, 60/50 c12-18ner| 110 7,83 875 | 10,25 151 0,05 072 | 3392 0 | 27,95 | 88,37 | 18,33 | 0,87
didl Kalwa pacceinyaras rpevHeBsas c7-11ner 160 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 40 0 26,39 | 210,35 | 140,52 473
c 12-18 net 190 10,5 11,34 47,3 3925 0,25 0 45 0 31,3 250 167 5,6
TT1k349/4 | KomnoT 3 cMecn cyxocpyKToB c7-11net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,8 22,97 1743 0,68
c 12-18 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 2297 | 17418 0,68
TTK249 Xneb nweHnYHbIN c7-11net 50 3125 0,5 22,65 108,5 0,055 0 0 0 10 32,5 7 0,55
c 12-18 net 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-nweHUYHbIA c7-11net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 0 0 0 132 71,2 22 1,8
c 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 Sk 2,7
Wroro c7-11net 745 24,88 23,129 | 12217 805,67 0,447 1,184 75,72 0 147,77 | 463,19 | 22392 | 9,54
Wroro c 12-18 net 885 30,22 27,389 | 149,79 978,4 0,565 12,43 79,46 0 179,07 | 571,24 | 271,78 | 11,85
MonaHuk
Ttk 38/1 | MNeyeHbe TBOpOXHOE «PakyLukay c7-11net 50 9,55 13,95 66,4 280,5 0,04 0,2 58,7 0 40,85 72,4 20,3 0,45
c 12-18 netr 75 8,33 20,9 49,8 4206 0,06 0,3 88 0 61,3 1086 | 30,45 0,68
591 Kucens c7-11net 200 0,22 0,011 32,77 132 0,001 0,144 0 0 12,05 10,77 2,87 0,67
¢ 12-18 net 200 0,22 0,011 20 132 0,001 0,144 0 0 12,05 10,77 2,87 0,67
WUroro c7-11net 250 5,77 13,961 99,17 412,5 0,041 0,344 58,7 0 | 529 83,17 23,17 1,12
WUroro c 12-18 net 300 8,55 20,911 82,57 552,6 0,061 0,444 88 0 73,35 | 11931 | 33,32 1,35
WToro 3a aeHb c7-11net 1540 48,91 63,9 269,37 1729,67 0,712 19,428 | 370,77 0 452,75 | 835,86 | 296,69 | 17,06 |
Wtoro 3a aeHb c12-18ner | 1730 57,03 75,14 280,39 2042,5 0,85 30,474 | 403,81 0 504,5 | 980,11 | 354,7 19,6




[eHb:BTOPHUK
Hepens :BTOpas

Ce30H: oCeHHe-3MMHe-BeCeHHWIA .
Bo3pacTHaAa kateropua: c7-11ner, c12-18 ner

MpumepHoe UMKAUYHOE MEHI0

N2 peyenTypbi TpMem nruM, 4 Micea Muuiesble Bewecrsa (r) Jnepremmuecian BUTaMHHbI, M MwuHepancHbie BEUWECTBA, MI
03pacTHan
HaumeHoBaHue 6mopa :m._.ﬂ_d_usa fopum. e B W Yy USHAOCTD, e B1 T A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
570 MapuHag oBoLYHOIA c7-11net 30 0,6 0,031 6,16 27,36 0,013 1,26 0 0 13,95 18,27 9,67 0,3
C 12-18 net 30 0,6 0,031 6,16 27,36 0,013 1,26 0 0 13,95 18,27 9,67 03
235 LiH1Lens pbibHEIA C Macnom c7-11net 40 5,5 3,24 3.6 65,6 0,024 1,64 16 0 27,6 87 15,5 122
C 12-18 net 40 51) 3,24 3,6 65,6 0,024 1,64 16 - 0 276 87 155 1522
128 KapTtodensHoe niope c7-11net 155 3,25 9,61 18,88 181,5 0,15 18,69 57,7 0 43,74 91,38 | 28,77 1,08
C 12-18 ner 155 3:25 9,61 18,88 181,5 0,15 18,69 7. 0 43,74 91,38 28,77 1,08
TTK195 Yaii c caxapom c7-11ner 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 i 2,8 1.4 0,28
200/15 C 12-18 ner 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 14,1 2,8 1.4 0,28
Ttk251/1 batoH c7-11ner 50 3,16 1555 21,9 114 0,055 0 0,05 0 9,5 325 6,5 0,6
C 12-18 net 50 3,16 105 21,9 114 0,055 0 0,05 0 9,5 S2.5 6,5 0,6
Wtoro c7-11ner 490 12,58 14,451 62,54 436,96 0,242 21,62 30D 0 105,89 | 231,95 | 61,84 3,48
WUtoro C 12-18 net 490 12,58 14,451 62,54 436,96 0,242 21,62 73,75 0 105,89 | 231,95 | 61,84 3,48
Oben
TTK181 Canart «OceHHUn» c7-11ner 50 0,68 2,6 4,28 43,3 0,034 6 0 0 10,65 21,4 10,95 0,36
C 12-18 net 50 0,68 2,6 428 43,3 0,034 6 0 0 10,65 214 10,95 0,36
95 PacconbHWK foMaLLHWiA, c7-11net 205 1,8 4,82 10,15 99,7 0,08 10,52 0 0 36,2 52,66 22,46 0,87
CMeTaHa C 1218 ner 255 2,22 5,84 12,87 122,5 0,082 13,14 0,54 0 44 15 68,82 28,48 1,09
291 [noB 13 nTuubl c7-11net 200 18 8,95 36,45 298,66 0,147 6,53 28 0 36,09 189 53,9 1,86
C 12-18 nert 200 18 8,95 36,45 298,66 0,147 6,53 28 0 36,09 189 53,9 1,86
TTK349/2 KomnoT u3 ustoma C 7-11 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
C 1218 net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 0,43 0 0 19,92 18,72 7,91 0,44
TTK249 Xneb nieHnYHbIN c7-11net 50 325 0,5 22,65 108,56 0,055 0 0 0 10 325 7 0,55
C 12-18 ner 70 4,69 0,7 31,71 151,9 0,077 0 0 0 14 455 9,8 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-nieHWYHbIH c7-11net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,08 Pt 0) 0 0 13.2 712 22 1.8
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,12 0 0 0 19,8 106,8 22 2.7
Wtoro c7-11ner 745 26,47 14,903 113,83 707,26 0,383 17,48 | 28 0 115,41 364,08 | 59,37 9,02
Wroro C 12-18 net 835 30,55 18,163 | 137,43 856,96 0,481 26,1 28,54 0 144,61 | 450,24 | 144,04 7.22
MongHuk
TTK81 Mnwowka «MockoBckan» c7-11ner 50 3.9 4,65 28,9 166 0,1 0 0,09 0 8,3 21,1 16,85 0,8
C12-18 net 50 3.9 4,65 28,9 166 0,1 0 0,09 0 8,3 R 16,85 0,8
386 HannToK KNCNOMONOYHbIN c/-T1ner 200 5,8 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
C 12-18 net 200 5,8 5 8 100 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
Wtoro c7-11net 250 9.7 9,65 36,9 266 0,18 23 0 0 248,3 2011 44,85 1.
Wtoro C 12-18 nert 250 9,7 9,65 36,9 266 0,18 23 0 0 248,3 2011 44,85 1
Wrtoro 3a geHb c7/-11net 1485 48,75 39,004 | 213,27 1410,22 0,805 62,1 101,756 0 469,6 | 797,13 | 166,06 10
WTtoro 3a geHb C 12-18 net 1575 52,83 42,26 236,87 1559,92 0,903 70,72 102,29 0 498,8 883,29 | 250,73 1.7




LleHb: cpena

Hepens : BTopas
Ce30H : OCeHHe-3MMHe-BeCeHHUA
BospactHasa Kateropwma : ¢ 7-11 ner, c 12-18 ner

MpumepHoe LUKNKUYHOE MEHID

Ne Mpuem nuwwm, Bospacrhas Macca n ie Bewecrsa (r) HepreTMyeckan B Mr MuHepaneHbie Belecrsa, mr
peuenTypbl HauMmeHoBaHKe 6mopa Kareropua nopuu, rp B K y HEtHacTs, KA B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 7] 5 6 8 9 10 11 o7 i3 14
3aBTpaKk
TTK108 BUTOMKM 13 UbINNAT C 7-11 net 50 8.1 12.1 7.8 173 0,06 0,1 0,03 0 27,6 137.9 191 1,4
C 12-18 nert 50 8,1 12,1 7.8 178 0,06 0,1 0,03 0 276 137.9 19,1 14
202  |MakapoHHble uapenus oteaphble ¢ C 7-11 net 155 5,65 5,99 3152 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
Macrnom C 12-18 net 155 5,65 5,99 31,52 202,56 0,06 0 29,57 0 12,57 38,89 8,43 0,84
TTK123/3 Yaii ¢ IMMOHOM C 7-11 net 218 0,13 0,02 132 53,5 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
200/15/3,5 C 12-18 ner 218 0,13 0,02 182 5.9 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
TTK251/1 BatoH C7-11 net 50 3,16 1555 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9.5 325 6,5 0,6
C 12-18 net 50 3,16 oD 219 114 0,055 0 0,005 0 95 SZ.D 6,5 0,6
Wroro : C 7-11 net 473 17,04 19,66 74,42 543,06 0,175 2,93 29,605 [1] 63,87 213,69 36,43 3,2
Wtoro : C 1218 nert 473 17,04 19,66 74,42 543,06 0,175 2,93 29,605 0 63,87 213,69 36,43 32
O6en
101 Cyn kapTodenkHbIi C pucoBoit C 7-11 met 210 3,65 3,54 11,66 93,2 0,079 6,6 4 0 25,08 65,64 20,12 0,58
288 kpynoit, ntuuen 10/200,15/250 [TC12-18 ner 265 5,13 477 14,58 121,75 0,1 8,25 6 0 28,9 8595 | 2565 1,15
256 |Kotneta pbiGHas mobutensckas ¢| € 7-11 ner 90 8,51 4,04 8,17 103,23 0,066 2,09 | 34,14 0 39,59 | 133,02 | 25,38 0,93
330 COYCOM CMETaHHLIME0/30 C 12-18 net 90 8,51 4,04 8,17 103,23 0,066 2,09 | 34,14 0 39,59 | 133,02 | 2538 | 0,93
143 Pary 13 osoLueit C 7-11 net 155 2,61 16,22 12,69 209,6 0,088 18,46 67,9 0 54,85 66,4 24 0,88
C 1218 net 185 3,19 19,78 15,48 2556 0,108 22,52 82,8 0 66,88 81 29,27 1,08
388 HanuTok 13 NN10AOB LUMNOBHWKA C 7-11 net 200 0,67 0,27 1557 68,2 0,012 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 15,77 68,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
TTK249 Xneb nweHW4HbIN C7-11 net 50 3,25 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 305 7 0,55
C 12-18 net 70 4,69 0,7 39,74 151,9 0,06 0 0 0 14 455 9.8 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-NLeHWYHEINA C7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0 182 52 TIRR i1
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 1206 0,15 0 0 0 19,8 106,8 S0 27
Wroro : C 7-11 net 745 L d 25,13 86,02 663,13 0,375 127,15 | 106,04 0 164,06 372,2 101,94 5,37
Wroro : C 12-18 net 1080 30,46 33,94 | 119,99 914,48 0,573 | 139,46 | 126,94 0 215,59 | 521,35 | 146,66 7,84
[MonaHuk i
478 «Bynouka «OceHHAn» C 7-11 net 50 3,35 4,98 24 .4 155,8 0,058 0,05 1,66 0 9,58 32,66 13,25 0,6
C 12-18 ner 50 3.35 4,98 24 .4 155,8 0,058 0,05 1,66 0 9,58 32,66 1325 0,6
389 Cok C 7-11 net 200 1 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2.8
C 12-18 net 200 T 0] 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8
Wtoro : C 7-11 net 250 4,35 4,98 44,6 240,6 0,08 4,05 1,66 0 23,58 46,66 21,25 3,4
Wroro : C 12-18 nert 250 4,35 4,98 44,6 240,6 0,08 4,05 1,66 0 23,58 46,66 21,25 3,4
VITOrO 3a AEHb | C7-1T nert 1458 43,16 49,77 | 205,04 | 1434%6,79 U,63 134,13 | 137,305 0 251,5T | 632,55 | 159,62 | 11,97
Toro 3a AeHb : C 12-18 net 1803 51,85 58,58 239,01 1698,14 0,828 146,44 | 158,205 0 303,04 781,7 204,34 14,44




LleHb: veTBepr
Hepaens : BTopan

Le30H : OCEHHEe-3MMHe-BeCeHHU
BozpacrHan karteropma : c 7-11 ner, ¢ 12-18 net

lMpumepHoe UUKAUYHOE MEeHI0

Ne peuentypbt Mpuem nuww, Bospactiaa Macca Ty L (r) p Kan ButamuHbI, Mr p BELLECTBA, MI
HanmeHoBaHue baga Kareropua nopumm, rp B W Y UEHHOCTb, KKan Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2z 3 7 5 3 ] g 10 11 1z 13 13
3aBTpak
14 Macno cnMBoYHoe C 7-11 nmet 10 0,08 7525 0,13 66 0 0 40 0 2.4 3 0 0,02
C 12-18 net 10 0,08 25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
173,174 | Kawa BsA3kas Mono4Has nueHHas C 7-11 net 210 4,48 8,24 24,7 191,9 0,044 0,96 54,8 0 95 117 27 0,44
C12-18ner | 210 4,48 8,24 24,7 191.,9 0,044 0,96 54,8 0 95 117 27 0,44
TTK195 Yaw c caxapom C 7-11 net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 1431 2.8 1,4 0,28
200115 C12-18ner| 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
TTK251/1 BaTtoH C 7-11 net 50 3,16 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 0,6
C 12-18 net 50 3,16 109 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6,5 1,08
Wroro : C 7-11 net 485 7,79 17,06 58,73 420,4 0,099 0,99 94,805 0 118 155,3 34,9 1,34
WToro : C12-18 ner | 485 7,79 17,06 58,73 420,4 0,099 0,99 94,805 0 118 155,3 34,9 1,82
Obep
62 Canat 13 MOpPKOBU C caxapoMm C 7-11 net 50 0,62 0,047 5,74 40,85 0,029 1,68 0 0 12,88 26,35 18 0,33
C 12-18 net 50 0,62 0,047 5,74 40,85 0,029 1,68 0 0 12,88 26,35 18 0,33
108 = C 7-11 net 200 2,85 3,67 15,03 1154 0,084 4,6 4.6 0 26,72 57,78 20,28 0,94
Cyn kapToenkHbIi C KneLkamm
121 C12-18 mer | 250 355 4,59 18,79 14425 0,1 575 21,05 0 334 72,22 25,35 il
bpoiinep-
205 | o retvanmt & vowarou C7-1ner | 90 | o66 | 1478 | 11,20 | 2168 | 08 | 102 | 5482 | o | 4064 | 672 | 1246 | 103
355 60/30, 75/30 c1218ner| 105 | 11,99 | 1988 | 1383 | 2822 0078 | 118 | 78862 0 50,86 | 8041 | 1852 | 146
199 liope ropoxoBoe C Macrom C 7-11 net 155 13,41 6,74 34,46 250,95 0,48 0 2952 (0 93,2 209,69 | 60,71 4,62
C12-18 ner | 185 16,34 8,05 41,97 305,7 0,59 0 35,98 0 1127 254,5 74 5,63
TTK349/4 KomnoT 13 cMecu CyxopykToB C 7-11 net 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 ;13 0,68
C12-18 net | 200 0,65 0,089 26,8 110,6 0,016 0,72 0 0 31,9 22,97 1713 0,68
TTK249 Xneb nweHWYHbIA C 7-11 net 50 325 0,5 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 32:5 i 05570
C 12-18 net 70. 4,69 0,7 3T 151,9 0,06 0 0 0 14 455 9.8 0,77
TTK250 Xneb pxaHo-nweHUYHbIN C 7-11 net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0 13,2 TiE2 22 18
C 12-18 net 60 4,62 0,84 22,62 120,6 0,15 0 0 0 19,8 106,8 33 2,7
Wtoro : C 7-11 net 785 32,9 26,339 | 125,31 882,65 0,778 6,34 88,94 0 215,66 | 450,86 | 139,58 | 9,62
Wtoro : C12-18 ner | 920 42,46 | 34,196 | 161,46 1156,1 1,023 9,33 135,65 0 275,54 | 608,75 | 195,8 12,74
MonpHukK
TTK11 Bynoyka «Butyluka» C 7-11 net 50 44 8 34,6 218 0,07 0 0,012 0 0,9 39,7 8 0,8
C 1218 net 50 44 8 34,6 218 0,07 0 0,012 0 0,9 39,7 8 0,8
385 Monoko kunavyeHoe C 7-11 net 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
C12-18 net | 200 5.8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C7-11 ner 250 10,2 13 44,2 325 0,15 2,6 40,012 0 240,9 219,7 36 1
Wtoro : C12-18ner | 250 10,2 13 44,2 325 0,15 2,6 40,012 0 240,9 219,7 36 1
Wroro 3a geHsb : C 7-11 net 1520 50,89 | 56,399 | 228,24 | 1628,05 1,027 9,93 223,757 0 574,56 | 825,86 | 210,48 | 11,96
WToro 3a OeHb : C 1218 net | 1655 60,45 | 64,256 | 264,39 1901,5 1,272 12,92 | 270,467 0 634,44 | 983,75 | 266,7 15,56




LieHb: NATHULA
Hepens :sTopas

Ce30H: OCEHHe-3uMHe-BeCeHHUN
BospactHas kateropus: c7-11neT, c12-18 net

MpumepHoe LUKIUYHOE MEHIO

2. COopHuK peuenTyp 0niog v KyNMHAPHbIX U3AENUA As MUTaHWS AeTel B AOLUKOMbHBIX opraHnsaunsax-2012, el npunT-584c, pykosoa.M.M.MorunbHbii, B.A. TytenbsaH

3. CHopHuk peuentyp 604 U KynMHAPHBLIX U3AENUIA AN NPeanpuATUil 0BLLECTREH

HOro nNuTaHWA-1994r, KPS no Toproene-616¢, pykosoa,.®.J1.Mapuyk

Ne Mpuem nuiwm, Maces Muuwessie Bewecrsa (r) JHepreTuyecka BuTamuHbl, Mr MuHepanskbie Bewecrsa, mr
peuentypbi BospacTHas Al UEHHOCTD,
HaumeHoBaHue bnopa KaTeropma HopK- D 13 W y KKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 ) 5 6 7 8 9 10 i1 iz 13 14 i5
3asTpak
15 CbIp NOPLIMOHHO C 7-11 ner 10 2,32 2,95 0 36 0,003 | 0,07 0 0 88 50 3.5 0,1
C 12-18 net 10 2.02 2,95 0 36 0,003 [ 0,07 0 0 88 50 3,5 0.1
TTK179 MyauHr 13 Teopora 3aneyeHHbIN ¢ C 7-11 net 160 20,44 | 15,58 | 33,68 357,67 [ 0117 | 0.39 83,8 0 192,95(224,08| 29,82 | 1,44
COYCOM MOMoYHbIM (326) C 12-18 net 160 2044 | 15,58 | 33,68 357,67 [ 0417 0,39.| 83.8 0 192,95|224,08| 29,82 | 1.44
TTK342 Kakao ¢ monokom C 7-11 ner 215 S 3.36 12,2 93,2 0,056 [ 1,58 244 0 1522 1 1246 | 21,34 | 0,47
200/715 C TZ-18 net 215 3l 3,90 12,2 93,2 0,056 1,58 244 [0] 152,2 1 1246 | 21,34 | 0,47
TTK251/1 baToH C 7-11 net 50 3,16 1555 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 325 655 0,6
C 12-18 net 50 3,16 1,55 219 114 0,055 0 0,005 0 95 S2n (s3] 0,6
WToro c/-11ner 435 29,64 23,44 | 67,78 600,77 0,231 2,04 |108,205] © 442,65 431,18 | 61,16 | 2,61
Wrtoro C 12-18 net 435 29,64 | 23,44 | 67,78 600,77 | 0,231 | 2,04 [108,205| 0 |[442,65431,18| 61,16 2,61
Obeg 1
1,66
88 LLin us ceexeii kanycThl C c7-11ner 205 1:540 | D471 6.5 79,9 0,048 | 12,64 0 0 438 | 422 | 181 | 0,67
kapTodenem, cMeTaHa C 12-18 net 255 1,89 57 8,08 97,08 0,06 | 15,79 | 0,54 0 53,65 52 2253 TR
288 PpuKagenbki MACHbIE B coyce c7-11net 120 9,49 9,06 8,41 153 0,052 | 047 32 0 26,2 98,2 | 20,25 | 0,92
355 CMeTaHHOM C TomaTom 60/60 C1218nmer | 120 949 | 9,06 | 841 153 0,052 | 047 | 32 0 262 | 982 | 20,25 | 0,92
304 Puc otBapHo# c7-11net 150 3,65 oSN 3668 209,7 0,026 0 B 0 1,36 [ 60,94 | 16,33 | 0,52
C 1218 net 180 4,38 6,45 44 251,64 | 0,031 0 0 0 164 ["7313°| 19,6 | 0,63
TTK349/2 KomnoT 13 nzioma c7-11net 200 0,34 0,073 29,5 120 0,021 [ 043 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 0,44
C 1218 net 200 0,34 0,073 295 120 0,027 | 0,43 0 0 19,92 | 18,72 | 7,91 0,44
TTK249 Xneb neHnYHbIR c/-11net 50 225 05 22,65 108,5 0,04 0 0 0 10 325 7 0,55
C 12-18 net 40 2,68 0,4 18,12 86,8 0,044 0 0 0 8 26 D6 0,44
TTK250 Xneb pxaHo-nieHWYHbIN c7-11net 40 3,08 0,56 15,08 80,4 0,09 0 0 0 132 T2 22 1,8
C1Z-18 net 60 462 0,84 | 2262 120,6 0,15 0 0 0 19,8 | 106,8 o9 2.0
WUToro c7-11net 765 21,35 | 20,273 | 118,82 751,5 0,277 | 13,54 32 0 114,48 323,76 | 91,59 59
Wroro C 12-18 net 855 234 | 22,523 [130,73 | 829,12 | 0,358 | 16,69 | 32,54 0 129,21 | 374,85 108,89 | 7,63
MonaHuk
469 c/-TTnet 50 3,64 6,26 26,96 179 0, [0] 2 0 99 39 13,7 0,65
«bynouka «JomaliHAA» T 1218 net 50 3,64 6,26 26,96 179 omm [0] 2 0 99 35 13,7 0,65
386 HanuTok KWCNOMOI0OYHbIN c/-11ner 200 5,8 D 8 [0]0) 0,08 23 0 0 240 180 28 0,2
C 12-18 net 200 9,8 1) 8 100 0,08 23 [6] 0 240 180 28 0,2
WToro c/-T1net 230 9,44 11,26 34,96 279 0,14 23 2 0 2499 2715 41,7 0,85
WiToro C 12-18 net 250 944 | 17, 34,96 279 0,14 23 Z 4] 2499 215 41,7 0,85 |
VITOro 3a geHb c/-1Tnet 1450 60,43 | 54,973 [ 221,56 | 1631,2Z7 | 0,648 38,58 (142,205 0 807,03|969,94 [ 1944 g
WITOro 3a AeHb C 1218 net 1540 62,48 | 57,223 [ 233,47 | 17U8,89 | U,729 | 41,73 (142,745 U 821,76 [T0Z1,03[ 211,75 | 11,09 |
1. CoopHuK peLlenTyp Ha NPOoAYKUMIO Af1A ODYHaKLMXCs BO BCEX 00pa30BaTellbHBIX yupeXaeHnax-20T1r, dellu NPUHT-544C, pykoBOA.M.TT.MOrunbHbIA, B.A. TyTenssaH




UeHb: cybboTa
Henens : BTopas
Ce30H : QnmIIW|wS_$Im|mmnmIISS

BospactHasn Kateropus : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18 ner

MNpumepHoe yuknuuHoe menio

No Mpuem nuww, BospactHan Macca Muwesele sewecrsa (r) HepreTnueckan Butamumer MuHepansHbie Bewecraa
peuenTypbt HaumeHoBaHue baoga Kareropusa nopuuu B bt ¥ LeHHOCTb B C. A E Ca P Mg Fe
1 2 3 q 5 6 A 8 9 10 11 12 13 14 1
3aBTpax
14 Macno cnueo4yHoe C 7-11 net 10 0,08 7.25 0,13 66 0 0 40 0 2.4 3 DEES | S0p2
C 12-18 net 10 0,08 i) [0 <3 66 0 0 40 0 24 3 0 0,02
173 [Kala Baskas MonoyHan «lepkynec»| ¢ 7-11 ner 210 8,31 13,12 | 3763 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 | 234,98 70,82 | 1,73
174 C 12-18 net 210 8,31 13,12 | 37,63 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 | 234,98 0828 R
TTK195 Yaii ¢ caxapom C7-11 net 215 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 144 2,8 1.4 0,28
200715 C 1218 net 209 0,07 0,02 12 48,5 0 0,03 0 0 10 2,8 1.4 0,28 ]
TTK251/1 batoH C 7-11 net 50 316 1,55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 65 0,6
C 1218 net 50 3,16 1:55 21,9 114 0,055 0 0,005 0 9,5 32,5 6:5 0,6
Wroro : C 7-11 net 485 11,62 | 21,94 71,66 531,5 0,235 | 0,99 |94,805 0 172,62 | 273,28 78,72 | 2,63
Wroro : C 12-18 ner 485 11,62 | 21,94 71,66 531,5 0,235 | 0,99 [94,805 0 172,62 | 273,28 78,72 | 2,63
Oben
82 Bopuy ¢ kanycroi u kapTodenem, | C 7-11 net 205 1,57 4,68 8,93 i1 0,041 | 0,044 | 856 0
e C12-18ner| 255 193 | 567 | 11,11 111,8 0
TTK149/2 lonyBubl nexuebie ua MTULbl C C 7-11 net 150 10,88 | 10,35 10,27 177,83 0
COYCOM CMETaHHbIM C 12-18 ner 170 P T R A e [ ) 203,8 0
TTk349/1 KomnoT ua kyparu C 7-11 net 200 0,75 0,045 172238 93 0
C 1218 net 200 0,75 0,049 | 2238 93 0
TTK249 Xneb NeHnaHbIA C7-11 net 50 525 0,5 22,65 108,5 0
C 1218 net 70 4,69 0,7 17 : 0
me Xneb paHo-NileHUAbIH C7-11T net 40 ,08 0,56 ; 4 0
C 12-18 net 60 4,62 0,84 2262 120,6 0
[The Wtoro 3a nexb : C 7-11 ner 645 19,53 | 16,139 79,31 550,83 0,258 34,834 | 62,96 0 153,89 | 284,75 89,94 | 518
Wroro 3a gexs : C 12-18 ner 755 24,61 | 19,089 99,51 681,1 0,359 | 51,27 62,28 0 182,27 | 365,57 112,94 | 6,76
Wroro 3a neHb C7-11 ner 1130 31,15 | 38,079 | 1 50,97 1082,33 0,493 | 35,824 |1 57,765 0 326,51 | 558,03 168,66 | 7,81
Wroro 3a gexnb C 12-18 ner 1240 36,23 41,029 | 171,17 1212,6 ‘| 0,594 52,26 | 157,085 0 354,89 | 638,85 191,66 m.wﬂ




