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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

[TogBuxHas urpa - OCMbICIICHHAs J€ATEIbHOCTh, HAIIPABJICHHAsl HA JJOCTUKEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTaTEJIbHBIX 33/1a4 B OBICTPOMEHSIONIMXCS yCnoBusX. [loaBmwkHas Urpa — OJHO
U3 BaXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCIHUTAHUS [eTeil. XapakTtepHas ee OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSl Ha OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTU peOEHKa: B UIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILIECTBISETCS (PU3NUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, A3CTETUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTHUBHAas [IBUTaTelIbHAs JI€ATEIbHOCTh WIPOBOIO XapakTepa U BbI3BIBAEMBIE €IO
MOJIOKHUTEIHHBIE SMOLIMU YCHIIMBAIOT BCE (PU3UOIOTMYECKHE MTPOIECCHl B OPTraHU3Me, YIydIIaloT
paboTy Bcex OpraHoB U cucTeM. Bo3HUKawIlyMe B UTpe HEOKUIAHHBIE CUTYallUd MPUYYaAOT
JeTel 1ernecoodpa3sHo MCIOIb30BaTh MPUOOPETEHHBIC JBUTaTeNbHbIC HAaBBIKU. B MOABMKHBIX
urpax cosjaamTcs HauOosiee OJaromnpsiTHbIE YCJIOBHUS JJsi Pa3BUTUSA (PU3UUYECKUX KaydyecTB.
VBIIEYEHHBIE CIOKETOM MIPBI, 1€TU MOT'YT BBIIOJIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJHU U
T€ K€ JBW)XEHHS, HE 3aMedasl yCTalOCTU. A 3TO NPHUBOJUT K Pa3BUTHUIO BBIHOCIMUBOCTU. Bo
BpEMsI UIPbI JAETHU JEUCTBYIOT B COOTBETCTBMM C IIPABHJIaMHU, KOTOpbIE 005A3aTEIbHBI IS BCEX
yuyacTHUKOB. [IpaBuia perynupyroT NOBEIEHHWE WIpaloIIUX M CHOCOOCTBYIOT BBIpabOTKE
B3aUMOIIOMOIIM, KOJUIEKTMBH3Ma, YECTHOCTH, JIHCLMIUIMHUPOBAHHOCTH. BmMmecre ¢ TeM
HEOOXOJUMOCTh BBIMIONHATH MpPaBWIIa, a TaKXKe MPEOA0JeBaTh MPEMATCTBUS, HEH3OEKHBIE B
UIpe, CONEHUCTBYET BOCIIMTAHUIO BOJIEBBIX KAYECTB — BBIIECPKKH, CMEIOCTH, PEIINTEIbHOCTH,
YMEHHsI CHPABIATHCS C OTPHUIATENBHBIMU SMOLIMSIMH. B TOIBIKHBIX Urpax peOeHKy
IPUXOJUTCS CaMOMY pelllaTh, Kak JIEHCTBOBaTb, YTOOBl JTOCTUTHYTh LieiH. bbicTpas u mopoi
HEOXKM/IAHHAsi CMEHAa YCJIOBMHM 3acTaBJISIET MCKAaTb BCE HOBBIE W HOBBIE IIYTH pELICHUS
BO3HUKAIOIIMX 3a7ad. Bce 3TO cmocoOCTBYeT pa3BUTHIO CaMOCTOSITEIIBHOCTH, AaKTHUBHOCTH,
MHUIIMATUBBI, TBOPYECTBA, COOOpazUTeNbHOCTU. Wrppl momorairoT peOeHKY paciiupsTbh HU
YIIyOJIATh CBOM MPEJCTABICHUS 00 OKpYXKaroIlel NeHCTBUTEILHOCTH. BBHITIONHSS pa3iudHbIe
poiM, u3o0pakasi pasHOOOpa3Hble NEMCTBUS, ETH NMPAKTHUECKU HCIOJIB3YIOT CBOM 3HAHHS O
MIOBAJIKaX »KMBOTHBIX, NTHIL], HACEKOMBIX, O SIBIICHUAX IPUPOBI, O CPEACTBAX NEPEABUKECHUS, O
COBPEMEHHON TeXHUKE. B rmporecce HUrp coO34al0TCA BO3MOXHOCTH Ul Pa3BUTHUS pedH,
YIPa)KHEHMS B cdeTe U T.1. HapoaHble MOIBUKHBIE UIPBI SABISIOTCS TPAAUIMOHHBIM CPEJICTBOM
nenaroruky. VMcrmokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaics oOpa3 >KU3HHU JoAeH, ux ObIT, TpYy.H,
HaI[MOHAJbHBIE YCTOM, IPEACTaBICHHUS O YECTH, CMEJOCTH, MYXKECTBE; KeJaHue o00sanarhb
CHJIOM, JIOBKOCTBIO, BEIHOCIIMBOCTBIO, OBICTPOTON U KPAacOTOM JABMXKEHHI; MPOSIBIISATh CMEKAJIKY,
BBIIEP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HaxXOJUMBOCTb, BOJIIO M CTpeMJIeHHE K mobese.
Oco0eHHOCTh MOABMXHBIX UT'P — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUYECKUH, KOJIJIEKTUBHBIN XapakTep.
B HapongHbIX Urpax MHOro IOMoOpa, IIYTOK, 3a/0pa; JIBHXKEHHUS TOYHBI U OOpa3Hbl; 4acTo
COTPOBOXKAAIOTCS HEOXXMJIAHHBIMM BECEIbIMH MOMEHTAaMHU 3aMaHUYMBBIMH M JIHOOMMBIMU
MITQIIIMMHU IKOJIbHUKAMU CUUTAJIKaMH, kepeObEBKkaMmu, moremkamu. OHU COXPaHSIOT CBOIO
XYIOKECTBEHHYIO  IIPEJIEeCTh, JICTETUYECKOE 3HAYEHWE M  COCTABILIOT  LEHHEWIINH
HETMOBTOPUMBIN UTPOBON (OIBKIOP.

[Iporpamma kypca BHEypouHOU nesTeabHOCTH «[lOJBMXKHBICE HIpBI» pa3paboTaHa Ha
OCHOBEC HOpMaTI/IBHI)IX }IOKYMGHTOB K COCTaBJICHUIO nporpaMM BHeypO‘IHOI\/'I ACATCIIBHOCTHU 110
DdIocC:

> ®enepanbHblil 3akoH OT 29 nekadps 2012 r. Ne273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
Denepanuny».
> @enepalibHbIl TOCYIApPCTBEHHBI 00pa30BaTENbHBIN CTAaHAAPT OCHOBHOTO OOIIEro

o0pa3oBaHus, YTBEPXKICHHBIN NpHukazoM MUHHCTEpCTBa 00pa3oBaHHs M Hayku Poccuiickoit
Oenepanmu ot 17.12.2010 1. Ne 1897 «O6 yrBepkaeHHn (eneparbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
CTaHJapTa OCHOBHOTO oOmero oOpasoBaHus» (3apeructpupoBan MuHtoctom Poccun
01.02.2011r., peructpanvionnbiii Nel9644) ¢ U3MEHEHHSIMH, YTBEPKICHHBIMH IPUKA30M
MunucrepctBa oOpazoBanust U Hayku Poccuiickoit @enepauuu ot 29.12.2014r. Nel644



(3apeructpupoBan MunuctepctBom toctunmu Poccuiickoit  ®enepanun  06.02.2015 1.,
peructpanoHHbIi Ne35915).

> ITocranosnenue ot 29 nexadps 2010 r. Ne 189 «O6 yrBepxxknennu CanlluH 2.4.2.2821-
10 «CaHuTapHO-3IIUAEMHUOIOIMUECKUE TPeOOBaHMs K YCIOBHSM M OpraHu3aluu oOydeHHs B
0011e00pa30BaATEIbHBIX YUPEKACHUIX ).

> [Tucemo MunmcTepcTBa 0oOpa3zoBanus U Hayku PD ot 14.12.2015 r Ne09 — 3564 «O
BHE/IPECHUHU JCATEIBHOCTU M PeaTU3alliy JOOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTEbHBIX IPOrPaMM»»

> OcHoBHass oOpa3zoBaTeNbHAs TporpaMma HadajlbHOro ooOmero ooOpasoBanus MBOY
[xoinbr Ne 67 r.0. Camapa

> [TonoxkeHne O BHEYpPOUHOW JNESITEIBHOCTH, YTBEpKIeHHOE mnpukazoM Ne330 — ox or
30.08.2022 r.

PabGouast mporpamMma coctaBieHa Ha OCHOBe KOMIUIEKCHOW mporpamMmbl (PU3HUECKOTO
Bocnutanus ywammxcs 1-11 xmaccoB, aBropslt B. UW. Jlaix u  A. A. 3paneBuu. -
M.:IlpocBemenue, 2011 r., nonymenHoir MuHucTepcTBOM oOpa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit
®enepanuu.

Iesas nporpamMmsl:

- Coznanue Hambojee ONArONpPUATHBIX YCIOBUH Uil (HOPMUPOBAHHS y MIIAIIIAX
IIKOJbHUKOB OTHOUIEHHSI K 3/I0pOBOMY 00pa3y JKM3HM KaK K OJJHOMY M3 TJIaBHBIX IyTe B
JOCTIKEHUH yCIeXa.

3agaun:

- YKPEIUIATh 3/I0pPOBbE YUAITUXCS, IPUOOIIATh UX K 3aHATHAM (PU3UIECKON KyIbTYpOi U
3I0pOBOMY 00pa3y JKU3HHU, COAENUCTBATh FTAPMOHUYECKOMY, (PU3MUECKOMY pa3BUTHIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO BKHBIM JIBUTATEIHHBIM YMEHHUSM U HABBIKaM;

- BOCIIUTBIBATh  JUCLUILUIMHUPOBAHHOCTb,  JOOpO’KEJaTeJbHOE  OTHOLICHHE K
OJTHOKJIACCHUKAM, ()OPMHPOBATH KOMMYHHUKATHBHBIE KOMITCTECHIIHH.

Lensi0 peamm3anmMu OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOW MPOrpaMMbl  HA4YaJIbHOIO  OOIIEro
00pa3oBaHus SBISETCSl OOECTeUeHNE IUTAaHUPYEMBIX PE3YJbTAaTOB MO JOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
HavaJbHOM 00111e00pa30BaTENIbHON IIKOJbI 1IEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHMH, HaBBIKOB U
KOMITETEHIINA, OIPEIeNIEMbIX JIMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMHU, OOIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMH
HOTPEOHOCTSIMM M BO3MOXKHOCTAMU peOEHKAa MIIA/IIIEr0 IIKOJIBHOIO BO3PACTa, HMHIMBHIYAbHBIMU
0COOEHHOCTSIMH €0 Pa3BUTHUS H COCTOSTHHS 3/IOPOBBS.

B cootBerctBun ¢ ®PI'OC Ha cTyneHH HavyaabHOrO OOIIEro OOpa3oBaHUS PEIIAIOTCS
CIIeAYIOIINE 3aJa4H:
> CTaHOBJIEHUE OCHOB I'PaKAAHCKON UICHTUYHOCTH U MUPOBO33pEHUSI 00yUaroInuXcs;
> (bopMHpOBaHHE OCHOB YMEHMSI YUYUThCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHu3allud CBOEH
NeSITETbHOCTH: TIPUHUMATh, COXPAHATh M W CJIEJOBaTh WM B YYEOHOW IeSATEITHHOCTH,
IUTAHUPOBATh CBOIO JESTEIBHOCTD, OCYIIECTBIATh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aMMOICHCTBOBATH C
MeJaroroM 1 CBEpCTHUKaMH B y4eOHOM IMpOIIECCE;

> JTYXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE M BOCIHUTAHHE OOyYaroIuXcs, MperlycMaTpuBalroliee
MPUHITHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IEHHOCTEH;
> yKperuieHue (pU3n4ecKoro u JyXOBHOTO 370POBbsl 00yUarOIUXCS.

[IporpaMMa  BHEYpOYHOH  JAEATEIBHOCTH  TO CHIOPTHUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY
HanpaBneHmo «HOJIBI/I}KHBIC HFpBI)) COCTaBJICHA B COOTBECTCTBUU C BOSpaCTHBIMI/I
OCOOCHHOCTSIMM OOY4YalOIIUXCS W paccuuTaHa Ha TPOBEICHHE 1 4vaca B Hememo:
1 xmacc — 33 gaca B roj, 4 knaccel -34 yaca B roj.

Oco0eHHOCTH peaiu3auy MPOrpaMMbl BHEYPOYHOI iesiTeJIbHOCTH: hopMa, peskuM U
MeCTO NPOBeIeHUs 3aHATHH, BUbI 1eATeIbHOCTH

[Iporpamma BHEYPOUHOMU JIeITETbHOCTH 3(0) CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HaIpaBJICHUIO «[logBwKHBIE WTpBD» TpeAHa3HaYeHa I oOydwaromuxcs 1-4 Kiaccos.



Peanuzanus nporpamMMbl  OCYLIECTBIISIETCS TOCPEACTBOM JBUTATEIbHOM JEATEIBHOCTUH C
oO1iepa3BUBaloOllell HAIIPaBIEHHOCTbIO. B mpoluecce oBIageHUs 3TOM JEATEIBHOCTBIO Y
MITQJIIIUX IITKOJFHUKOB HE TOJBKO COBEPIICHCTBYIOTCS (PU3MUYECKHE KadeCcTBA, HO M aKTHBHO
pa3BUBAIOTCS CO3HAHME, MBIIIJIEHNE, TBOPYECKAsi CAMOCTOATEIbHOCTb.

3aHATHST TOPOBOAATCA B yuyeOHOM KaOMHETe, Ha YyJWLEe, B CIOPTHUBHOM 3alle,
IPOIOJDKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekoMeHaanusm CanlluH

Jlannas pabota HauMHaeTcs ¢ lkjacca Ha JOCTYITHOM MJIQAUIMM IIKOJIBHUKAaM YpPOBHE,
IPEUMYILIECTBEHHO B BUJIE:

. MTOJIBVKHBIX UTP,

o HapOJHBIX 03/I0POBUTENBHBIX UTP,

o MPOTYJIOK,

o CIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIHHBIX YaCOB,
o (U3KYIBTYPHBIX IPA3IHUKOB,

o CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHHIA.

Pe3yJILTaT]>I 0CBOCHMA KypcCa BHeyquHOﬁ JAEATCJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTAMH IIPOIrPAMMBI BHEYPOYHOU AEATEIBHOCTU IO CIOPTHUBHO-
03JI0pOBUTEIBHOMY HampasieHH0 «[logBuskHbIE UTPpb» ABIsETCS (POPMHPOBAHHE CIIETYIOMIUX
YMEHHMN:

L[EJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

OpHUEHTAIMs Ha yCIIeX B Y4EOHOM 1eATEeIbHOCTU U [IOHUMAHHUE €T0 NPUYKH;

CIIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICIIHOM IeSATEIbHOCTH;

aKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIEHUE U B3aWMOJEWCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPHUHIIMIIAX
YBa)XEHUS U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIY M CONIEPEKUBAHUS;

. OPOSIBIIATh  AMCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJAOJIOOME U YHNOPCTBO B  JOCTHXKEHHHU
IIOCTaBJIEHHBIX LIEJIEH;

o OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM IOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYXKIAeTcs, TOTOBHOCTU NMPUHATh
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTHE MOTUBALIMU JOCTUKEHHS U TOTOBHOCTH K MPEOJIOJIEHUIO TPYAHOCTEN Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpAaTe€ruil COBIaJaHusd M YMEHHS MOOWIM30BaThb CBOM JIMYHOCTHBIE M
(du3nUeckre pecypcehbl CTpeccoyCTONUYNBOCTH;

o OCBOEHUE MPaBUJI 3J0POBOT0 U 0€3011acHOro 00pasa KHU3HU.

MeranpeaAMeTHbIMH  pE3yJbTaTaMH I[POrPaMMbl  BHEYPOUYHOM  JEATEIBHOCTH 11O
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampaBieHuio «[lonBukHbie Urpel» sBiIseTcs (GOpMUPOBaHUE
CJIEAYIOIIMX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX neiictuit (Y'Y ):

1. Pezynamuenvie YY/I:

YMCHUA IMJIIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIIMPOBATH U OLICHUBAThH CBOU )IeflCTBHSI;
IUTaHUPOBaHHUE 00IIEH 1eNT U MMYTH €€ JOCTHKEHHUS;

pacmpenenenue GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIEATETLHOCTH;

KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHrne KOH(GIUKTOB;

OCYILIECTBIICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

OLIEHKAa COOCTBEHHOT'O IOBEIEHUS M IMOBEIEHUS MapTHEPa M BHECEHHE HEOOXOIMMBIX
KOPPEKTHBOB;

o MPUHUMATD U COXPAHATH yUeOHYIO 3a/1auy;
o IJIAaHUPOBATh CBOM JIEHCTBHUS B COOTBETCTBUU C MOCTaBJICHHOMN 3a7aueil U yCIOBUSIMH €€
peanuzanuy;

. YUUTHIBATh YCTAaHOBIICHHBIC MPaBHUJIA B IJITAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE crioco0a perieHus;



. aJICKBATHO BOCIIPUHUMATh IPEIJIOKECHUS U OLICHKY YYUTEJICH, TOBAPUILEH, POJUTEIEH U
JIPYTUX JIIOJCH;

o pa3nuyarh Croco0 U pe3yibTaT ICHCTBHS;

. BHOCHUTH HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBBI B IEHCTBUE TOCIE €r0 3aBEepIICHUs] HA OCHOBE €ro
OLIGHKM M yd€Ta XapakTepa CAETaHHBIX OIIMOOK, MCIIOIB30BaTh MPEIJIOKEHUS U OLUECHKH JUIS
CO3J1aHUs HOBOTO, 00JIee COBEPLICHHOr0 Pe3ysbTara.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

. N0OBIBaTh HOBbIE 3HAHMS: HAXOAUThH JOIMOJHUTENbHYI0 MH(OPMALIUIO MO COJACPKAHUIO
Kypca, UCIIOJIb3Ys JONOJHUTEIbHYIO JINTEPATYPY, CBOM )KU3HEHHBIN OIBIT;

. nepepadaTeIBaTh MOTYyYCHHYIO HH(POPMAIIUIO, J1e1aTh BHIBOJIBI,

o npeoOpa3oBhIBaTh HHPOPMAIUIO U3 OAHOM (JOPMBI B APYTYIO: MpeaaraTb CBOU MpaBmiia
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

. yCTaHaBJIMBATh IPUUMHHO-CIICACTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynukamuenvie YY/I.

o B3aUMO/JICIICTBUE, OpHUEHTalMs Ha MapTHEpA, COTPYJHUYECTBO M Koorepanus (B
KOMaH/HbIX BUJIaX UTPbI);

o aJIeKBaTHO HCIOJb30BATh KOMMYHHMKATUBHBIE CpPEACTBA JJIsl PEIIEHUs pa3IuyHbIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3aJ1ay;

o JIONYCKaTh BO3MOXHOCTbh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJEH Pa3iMUHBIX TOYEK 3pEHUS, B TOM
YHcie HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPHUEHTHPOBATHCS Ha TO3HMIHUIO TMAapTHEpPA B
OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

o YUUTBHIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAMHAIMM Pa3IUYHbIX MO3UIMUHI B
COTPYJIHUYECTBE;

o ¢dbopMyIMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

o JIOTOBAapUBATHCS U MPUXOAUTH K OOIIEMY PELIEHUIO B COBMECTHOM J€SITEIbHOCTH, B TOM
YHCIIe B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHS! HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapuBaThCs O MpaBHiiax OOIIEHUS U MOBEICHUS U CIIE0BAaTh UM;

. YUUTHCS BBIMOJIHATE Pa3IMUHbIE POJIU B TPYIIIE.

0300posumenshle pe3yibmanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL 0eAMENbHOCHIUL:
[lepBocTenEeHHBIM pE3yJIBTATOM pEANTM3ALUN [POTPaMMbl BHEYPOUHOU J1€ATEIbHOCTH
aBisieTcsl (pU3MYecKasi MOATOTOBJICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHHH,
BBICOKUU YPOBEHb Pa3BUTHS )KM3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUUECKOE, NHTEIIEKTYaJIbHOE
pa3BUTHE.

JBUTATENbHAS TOATOTOBICHHOCTh KaK BaYKHBI KOMITOHEHT 3/I0POBBS YUAIIHXCS;
pa3BuTHe (U3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOCHHE TIPAaBUII 3I0POBOTO M OE301acHOTO 00pa3a )KU3HH;

pa3BUTHE TICHXHUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYeCTB;

MTOBBINIICHUE COIMAIFHON W TPYIOBOH aKTUBHOCTH;TUIAHUPOBATH 3aHATHS (PU3HMUECKIMHA
YIPaXXHEHUSIMH B PEXHME JHS, OPraHU30BBIBATh OTIBIX U JOCYT C MCIIOJB30BAaHHEM CPEICTB
(U3UYECKON aKTHBHOCTH;

. OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMMU IOIBUKHBIE UTPBI;
° B33.HMO,Z[€§ICTBOB8.TL CO CBCPCTHUKAaMHU II0 IpaBuIaM IMPOBCACHHA IMOABUIKHBIX UTPp U
COpEBHOBAHUMU;

o IPUMEHATh JKU3HEHHO BA)KHBIC [BUTATEIbHBIC HABBIKM M YMEHHUSA Ppa3InYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCS, BAPUATHUBHBIX YCIIOBUAX.



Tpebosanun K 3HaHUAM U YMEHUAM, KOMOPbIE 00IICHBL RPUOOPecmu odyuarouuecs 6
npouyecce peanu3ayuu nPOPamMMbvl 6HEYPOUHOU OessmebHOCIU

B Xo4€ pfainusanusg IIporpamMmbl BHeypquOﬁ ACATCIIBHOCTH 110  CIIOPTHUBHO-
O3JO0POBUTCIIbBHOMY HAIIpaBJICHUIO ((HO,[[BI/I)KHBIC HUI'PBD» 06y‘-IaIOH_II/I€CSI JOJKHBI 3HATD.

o OCHOBBI HCTOPUH PAa3BUTHS MOABUKHBIX UTp B Poccuu;

o nefaroruyeckre,  (U3UOJOTHUECKHE W TICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI  OOYYeHHUs

JIBUTATEIILHBIM JICUCTBHUSM U BOCIIUTaHUSA (PU3NIECKUX KAUECTB;

o BO3MOXHOCTH (POPMHMPOBAHUS MHAMBUAYAJIBHBIX Y€PT CBOICTB JIMYHOCTU MOCPEICTBOM

PETYJIIPHBIX 3aHATUMH;

. WH/IMBUYalIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJalITUBHBIX CBOWCTB OpraHHM3Ma,

YKPEIUICHUS 37J0POBbS U MOBBILICHNE (PU3UIECKOM MO OTOBICHHOCTH;

o IpaBUiIa JMYHOW TMIHEHbI, MPO(UIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUs J0BpayeOHON

HOMOILY; BIMSHUE 3/10pPOBbsI HAa YCHEIIHYIO YUeOHYIO 1A TeIbHOCTD;

o 3HaYeHHE (PU3NIECKUX YIPAKHEHUH I COXpPAHEHHS U YKPETUICHHSI 310POBbSI;
Honsxcuvt ymemas:

o aJICKBATHO OLICHUBATH CBOE ITOBEJCHUE B KU3HECHHBIX CUTYALMSIX;

o OTBEUaTh 33 CBOM IIOCTYIIKH;

o OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTyallUU BbIOODA;

o TEXHUYECKU IPAaBHJIBHO OCYIIECTBIATH JIBUTaTENIbHBIE ICHCTBHSI, UCIOJIb30BaTh HUX B

YCII0BUAX COpCBHOB&TCJ’IBHOﬁ ACATCIIbHOCTU U OpraHUu3aliuu COOCTBEHHOT'O A0Cyra;

° IIpOBOAUTD CaMOCTOATCJIBHBIC  3aHATHA IO  Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IX
CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIMH OCAHKH U TEIOCIOKECHNUS;

. pa3pabarbiBaTh HMHIMBHIYalbHbIN JBUTAaTENbHBIM pPEXHUM, MOAOMpPATh U IUIAHHUPOBATH
bu3nyeckre ynpaxHeHus;

. YIOPaBISATh CBOMMHU S3MOLUSAMHU, 3()(PEKTUBHO B3aWMOAECHCTBOBATH CO B3POCIBIMU H
CBEPCTHHKAMH , BIIQJETh KYJIbTYpOH OOIIEHMS;

o coOmofaTh MpaBwiia O€30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKA TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX

(1)I/I3I/I‘~I€CKI/IMI/I YIIPpA)KHCHUAMHA, OKa3bIBaThb IICPBYIO IIOMOIIbL IIpW TpaBMaX MW HCECYACTHBIX
CIIyvdasx;
L4 IMOJIB30BATbCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBCHTAPEM U O60py,I[OBaHI/ICM.

Dopmbl yuema 3HAHUTL U YMEHUIL, CUCIEMA KOHMPOJIUPYIOWUX MAMEPUATLOE 014
OUEHKU NIIAHUPYEMBIX PE3YTbIMAN 08 0CBOCHUS NPOPAMMbBL 6HEYPOUHOIL OeAmeIbHOCIU
KonTtponb u oneHka pe3ylbTaToB OCBOEHHSI MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTH
3aBHCHUT OT TEMaTUKHU U COAEPKaHUS U3y4aeMoro pas3zena.
[IpoaykTuBHBIM OyJeT KOHTPOJb B TPOIECCE OpraHu3aluu Cleayrmux (opM
JIeSATeTLHOCTH:
BUKTOPUHBI;
KOHKYPCBI;
POJIEBBIE UTPBHIL;
BBITIOJIHEHUE 33JJaHUI COPEBHOBATEIBLHOIO XapaKTePa;
OILICHKa ypPOBHSI Pe3yJbTaTOB AEATEIHLHOCTU (3HAHME, MPEACTaBICHUE, ACATEIHLHOCTh IO
pacmpoctpanenuto 30XK);
. PEe3yIAbTaTUBHOCTD YUACTHS B KOHKYPCHBIX IPOrpaMMax U Ap.



Conep:kaHue Kypca BHEYPOYHOIl 1eATeJIbHOCTH

[IporpamMmma BHEYpOUHOU AEATEINBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-0310POBUTEIILHOMY HAIIPABJICHUIO
«IlogBM>KHBIE UTPBI» COCTOUT U3 YETHIPEX YaCTEH!

Pa3nea 1 «CoBpeMeHHbIE IOIBUKHBIE UTPHI»:
O3HAKOMJICHHE C UTPaMH, TPEOYIOIMMHU KOMaHIHOTo cocTaBa. (33 4.)

1 kaace
. Tema 1 3mopoBbiit oOpa3 xu3HH (149)
. Tema 2 3nopoBbe B mopsiake- cnacu6o 3apsake! (149)

Tema 3 Jlnunas ruruena (1u)

Tema 4 TlpodwunakTuka TpaBMaTu3Ma (449)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)

Tema 6 CoBpeMeHHbIE IOJBUKHBIEC UTPHI (241)

[ ]

Paznen 2 «CrapuHHBIE HAPOJHBIE UTPHI»:
O3HAKOMJICHHE C UTPaMH CTApUHBI, KYJIBTYPOH M 3THKETOM TOro BpemeHu. (34 4.)
2 Kjacc
. Tema 1 3mopoBblit 00pa3 xu3au (1)
Tema 2 3mopoBbe B mopsike- criacu6o 3apsake! (19)
Tema 3 Jluuynas ruruena (1u)
Tema 4 IlpodunaxkTtuka TpaBMaTu3Ma (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (24)
Tema 6 CrapuHHBIC TOABMXHBIE UTPBL. KybTypa u aTHKET (261)

Paznen 3 «Pycckue HapoiHbIEe UTPHI U 3a0aBbl»: (pOpMUpOBaHUE Y 00YyJaIOLINXCS
UHTEIJICKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KYJIbTYpPhI IMOIMI 1 9yBCTB. (34 4.)
3 kaace
o Tema I 3n0poBblit 006pa3 sxu3Hu (149)
Tema 2 3nopoBbe B nopsiake- cnacuoo 3apsiake! (14)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)
Tema 4 llpodunakTtuka TpaBMaTu3Ma (34)
Tema 5 Hapymenue ocanku (14)
Tema 6  Pycckue HapoaHbIC UTPHI U 320aBbI (274)

Pa3nen 4 «Pycckue urpossie Tpaguiuny: GopMHUpOBaHHE Y 00yJaroIMXCcs YyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 37I0POBbE, MOJIa ¥ TUTHEHA, TPOPHIAKTUKA BPEIHBIX IPHUBHIUEK.
Peanu3anus gaHHON MpOrpaMMbl B paMKax BHEYPOUHOU E€ATEIbHOCTH COOTBETCTBYET
Ipe/IeNbHO JOIMYCTUMON Harpy3ke 00y4aronuxcs HayaubHOH mKojbl. (34 4.)

4 kaacc

. Tema 1 3nopoBsiit 00pa3 sxu3Hu (14)

Tema 2 3nopoBbe B mopsiake- cacu6o 3apsiake! (1)
Tema 3 Jluunas ruruena (1)

Tema 4 Tlpodunaktruka TpaBMaTu3Ma (24)

Tema 5 Hapymenue ocanku (14)

Tema 6 Pycckue urpobie Tpaguiu (284)



1 knacc
«CoepeMeHHble NOOBUIICHBLE ucpbl)

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 KU3HU
becena o 310poBoM 00pa3e Ku3HU.

Tema 2 310poBbe B mopsiiKe- ciacudo 3apsiake!
KoMIuiekc ynpaxHEHUN yTpeHHEH TMMHACTUKH.

Tema 3 JInunasi rurnena
Yro Ttakoe ruruena. [IpaBuiia TM4HON 'UTYEHBL.

Tema 4 I[IpopuaakTuka TpaBMaTU3Ma
Nucrpyknus o Th. Lenu u 3agaum kypca.

Tema S Hapyuenune ocanku
VYipakHeHus i1 yKPEIUICHHUs] OCaHKH.

CoBpemeHHbBIE OABUKHbIE UTPBHI:

Tema 6 «Msa4 no kpyry»

Jletu cTosT 1o Kpyry Ha pacCTOSIHUM OJIHOTO Il1ara OAMH OT Apyroro. Beayuuii cTout 3a Kpyrom.
Wrpoku nepenaroT M4 TO BIIPaBo, TO BJIEBO, HO 0053aTENIbHO cOcey. 3a1aHne BeyILIEro —
KOCHYTbcA Msiya. Eciu BeylieMy 3To y1anoch, TO UTPOK Y KOro ObUI M4, CTaeT BETYLUM.

Tema 7 «Ilouimaii poloKy»

Urparot nBe koManabl. OjHa KOMaH/1a, B3sBIINCH 32 pyKH, 00pazyet "OpeleHs" U JOBUT CBOOOTHO
NepeABUTAIOIINXCSI 10 TUIOMIAKE CONepHUKOB "pbiOy". [loiiMaHHBIE UTPOKK BHIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOpOE BpeMsi KOMaH bl MEHSAIOTCS poJIiMU. BbIMrpbIiBacT KoMaH 1, noimasiuas "psiobr”
Oonpmie. "Pr16a" cuntaeTcs moiiMaHHOM B TOM Cllydae, €clii pbl0akaM yaaeTcss 00pa3oBaTh BOKPYT
Hee Kpyr. Mirpa noBTOpsieTCsl HECKOJIBKO pas3.

Tema 8 «llenu Kosamnwvl»

2 KOMaH[bl BCTAIOT B IIEPEHTH JHUIIOM JIpYT K Apyry Ha pacctostHue 10 - 30 M. PaccTrosinue mexay
oTaenbHbIMU urpokamu 1 M. Urparomue nepskarcs 3a pyku. [lo curHany yuurtens oJHa U3 KOMaH]]
HaynHaeT urpy cioamu: -Llenu koBansl -Packyiite Hac. Bropas komanna otBevaet: -Kem u3 Hac? u
MOCBIJIAET UTPOKA K KOMaH e - conepHuile. OH T0IKEH MOMBITaThCS Pa3opBaTh IEMb UTPOKOB ITOM
KoMaHbl. Eciii 9T0 UTpoKy yaaeTcsi, TO OH 3a0upaeT ¢ co00i ABYX HTPOKOB, 00pa30BaBIINX
MOpBaHHOE UM 3BEHO Iienu. Ecnu e HeT, To oH caMm cTaHoBUTCS "TuieHHUKOM'. Irpoku o6enx
KOMaH/I 110 OYEPEeId MOBTOPSIIOT CBOU MOMBITKH.

Tema 9 IlpodpuiaakTuka TpaBMaTu3Ma
HNuctpyknus o Th.

Tema 10 «3meiika Ha acaabTe»
HauepTuth npssMyro U H30THYTYIO JIMHUIO U YUYUTHCA XOAMUTH 110 HEH, TPEHUPYS KOOP IUHALMIO.

Tema 11 «ber ¢ mapukom»

Wrpoku oT KaKJ1I0M KOMaH/bI ITOIY4aroT 10 OJJHOMY IIApHUKY U JIOXKKE. [0 cUrHaIMy yuuTens urpoku
JIOJDKHBI B3SITh JIOXKKY C IIAPUKOM M HadaTh Oer, cTapasich HE YPOHHUTD IIapHK. BeiurpsiBaer ta
KOMaH/1a, KOTopasi CIpaBUTCS C 3aJjaHUEM IepBasl.

Tema 12 «Hac He cJIBIIIHO ¥ HEe BUAHO»

Yuurenb 3aBsA3bIBacT BOAAIIEMY 1a3a. OcTtaibHbIE pacnoiaraloTcs B 20 marax oT HEro mo Kpyry.
ToT U3 eTeil, Ha KOro yKaxeT yYUTelb, HAUMHACT OCTOPOKHO MPUOIMKATHCSA K BOJSIIEMY.
Boasmmii. 3acieliias IBH>KEHHE, TOJKEH yKa3aTh PyKOH , OTKY/1a OH €ro CIBIIINUT. Eciau oH ykaxker
NPaBUIBHO, TO HE3aAaWINBOMY HEBUIUMKE MPHUAETCS CTaTh BeAymuM. [1lo6enuT ToT, KTo cymeeT
NpUOJIM3UTCS K BelyIIeMY B JJOTPOHYTHCS €0 PYKOM.

Tema 13 «Tpernit aTumHMD)
Bce cranosiTcs napamu B Kpyr. /[Boe Boasmux - B cropone. [1o komane yunrens oiuH yoeraer,




JIPYTOM TOTOHSET. Y Oeraroniuii moaderaet K Kakol-HuOyab mape u 0epeT OJAHOTro Mo pyKy. ToT KTo
ocraiicst 6e3 mapbl HaYMHAeT yoerarb. M tak 10 Tex mop, HoKa KOro- To He MOHNMAroT.

Tema 14 «Bopota» J[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HAIIPOTUB JPYyTa U, B3SBIIUCH 33 PYKU, IOJHUMAIOT
pyku BBepx. [lonydaroTcs «BopoTtay. OcTalibHbIE IETH BCTAIOT IPYT 3a IPYTrOM U K OepyTcs 3a pyKH.
[TonyunBmiascs HEMOYKa T0IKHA ITPOUTH MO BOPOTAMMU.

«BopoTa» npou3HOCAT:

Hamm Boporta

[Iponyckarot He Bceraa!

IlepBsIit pa3 npouaercs,

Bropoii 3anpemiaercs,

A Ha TpeTuii pa3

He nponyctum Bac!

ITocne 3THX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OIYCKAKOT PYKH, U T€ JI€TH, KOTOPBIE OKA3aJIUCh TOMMaHHbBIMH,
TOE CTAHOBSTCS «BOpOTamMmu». [loCcTENEHHO KOIMYECTBO «BOPOT» YBEIMUMBAETCA, a LIEMOYKA
ymeHnblaercs. Mrpa 3akaHuuBaeTcs, KOrja BCE I€TH CTAHOBSITCS «BOPOTAMM.

Tema 15 «Uy:xas nanouka»

Jis aToii urpel OepyT /1Be HEOOJBIINE OAMHAKOBbIE MaOUKU. [10o curHany ydurtens Hy’KHO OpOCUTh
CBOIO MAJIKy KaK MOKHO JaJbIIe U TYT e MoOekaTh 3a Najlo4yKkoi mpoTtuBHUKa. [lobexaaer ToT, KTO
MIEPBBII BEPHETCS C UY>KOU MaJOUYKOM.

Tema 16 «bejkn, MIIKA U OpexXm»

Bce pebsita BcTaroT, B3SBIIMCH 332 PYKH, 110 TPH YeJI0BEKa, 00pasys Oenuube rue3no. Mexmy codoi
OHH JIOTOBApUBAIOTCS, KTO OyeT OeNKOM, KTO - OpeXOoM, KTO -IIUIIKON. Bonsmuii cTout B cepennne
TUTONIAJIKK. YYUTEh KPHUUT « OCIKM», BCE OCIIKM OCTABJISIFOT CBOM THE3/a U EpeOerarT B IPyTHE.
B 310 Bpems BomsIIMil 3aHUMAET CBOOOTHOE MECTO B JTFOOOM THE3J/Ie, CTAaHOBSICh Oenkoii. Tot, komy
HE XBaTHUJIO MECTa B THE3/1aX, CTAHOBUTCA BOISAIIUM. Ecnu YUUTEIIb TOBOPUT « OPEXU», TO MECTAMU
MEHSIOTCSI OPEXH U BOMSIINMN, 3aHSABIINI MECTO B THE3/IE, KOTOPHIN CTAHOBUTCS OPEXOM. YUHTEIEM
MO3KET OBITh MOJJaHa KOMaH/a: OeIKU-IIUIIKA-OPEXH, U TOT/Ia MEHSIOTCS MECTaMH cpa3y BCe.

Tema 17 IIpopuirakTuka TpaBMaTH3MA
IIpaBuna noBeaeHUs Ha CIOPTUBHOM IIIOIIAKE, IPAaBUJIA TIOBEACHUSA B KOMaH/IE.

Tema 18 Hapymenne ocanku
VYrpaxHeHus JUisl YKpeIJIeHUsT OCaHKH.

Tema 19 «CJ’IE}I B Cjaea» I[OI"OHHI-OH_[I/Iﬁ JOJIKCH THAaThCA 3a Y6eFaIOIJ_II/IM, HacTymnasg TOYHO CJIC/ B
CIICa. ITocne moxeTte MMOCMOTPETH NOJTYUUBIINUECA CIICABI.

Tema 20 Icmagpema

KoMaHnzp! CTaHOBATCA B OJIHY JIMHUIO APYT 33 APYTOM, M Ka)KJbli yYaCTHUK MOJIY4aET 110 OJTHOMY
CHEXKY ( CHEKKM MO>KHO M3TOTOBUTH Ha YPOKaX XyJ0’KeCTBEHHOTo Tpy/a u3 ¢onbru.) 1o komanne
YUUTENs UTPOK OpOCaeT MepBbli CHEXKOK, @ BTOPOI peOEHOK OSXKUT K MECTY Ha/leHUS] «CHEKHOTO
CHapsJia» U OTTY/a 3aIlyCKaeT CBOM CHEXOK. TakuM e 00pa3oM MOCTyNaroT U BCE OCTaJIbHbIE
UTPOKH U3 KoMaH bl. Koryia Bce yqacTHUKH cienann Opocok, nodea mpucy’aaercs Toil KoMaHe,
KOTOpas OTOIILJIa ajbllle OT CTAPTOBOM IMHUH, TO €CTh NOOEKIAI0T T€, UYbHU OPOCKU B CYyMMeE
OKa3aJIMCh CAMBIMH JTAJIbHUMH.

Tema 21 « MumeHbn»

Bri6epute cebe MUIllIeHb — HAPUCYHTE HA Oymare U MPUKPENUTe, WM MPOCTO MOMETHTE MEJIOM Ha
3a0ope win apyroi moBepxHocTH. CHEXXKH MOKHO U3TOTOBUTH HA YPOKAX XYI0KECTBEHHOTO TPyaa
u3 ponbru. Usbst komaHa OoJIbIliee KOJIWYECTBO pa3 MOMaAeT B MUIICHD.

Tema 22 «C KOYKM HA KOYKY» YUUTEIb YEPTUT HA CHETY Kpyru auameTpoM 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosiane mexny kpyramu - 40-50 cantumerpoB. PeOGeHKy HYHO IpbIraTh ¢ KOUYKHM Ha KOUKY (TO
€CTh U3 Kpyra B KpyrT), CTapasch MoObICTpee mepedpaThes ¢ MepBOM KOYKH Ha TTOCIICTHIOH.
OTTanaKuBaTHCS HANO 00s3aTEIbHO 00EMMH HOTAMU: ITPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJICHSIX, 3aTEM




MPBIKOK.

Tema 23 «be3 napor»

BasBmmce 3a pyku ety o0pa3yroT 1Ba Kpyra, OJJUH BHYTPH, IPYroil CHapy»XH, IIPH 3TOM BO
BHEIIIHEM KpyTe Ha OJHOTO YeJIOBEKa JTOJDKHO ObITh MeHbIle. JleTu nBuraroTcs no kpyry. Io
CUTHAJy YUUTeNs IeTH OepyT ApYr Apyra 3a pyKkH, o0pa3ys napsl. ToT, KTo octayics 63 mapsl,
TUIAIIeT TU00 PacCKa3bIBACT CTHX, OTTabIBACT 3araJIky M T.J.

Tema 24 «Bepesouxa»

Urparoiue 00pa3yroT Kpyr, IepKach pyKaMH 3a BepeBKy. Boasiuii, nepeaBurasch Nporu3BoJbHO
BHYTPH Kpyra, CTapaercs yJIapuTh Koro-iuoo mo pyke. KTo He ycnen oTaepHyTh pyKy, CTaHOBUTCS
BOJSLIUM

Tema 25 «Ilnemenwvy»

Urpatomnue pa30uBaroTCs Ha JABE KOMAH/IbI M BCTAIOT HAIPOTHB JAPYT Ipyra, 00pasys IUIeTeHb, IS
3TOTO HAJI0 CKPECTUTh PYKH Mepes coO00H U B3AThCS 3a pyKHU ¢ cocensaMu. [loctpouBiuce, pedsta
JBUTAIOTCS] HABCTPETY JPYroi KOMaH/IE CO CIIOBAMHU:

Pa3, nBa, TpH, yeThIpe.

BBITIONTHATE JOHKHBI PUKA3-

Her, xoHeuyHo, B 11e510M MHpe

Hpyx0sbI kpemnye, yem y Hac!

[To xomMaH e yuuTens AeTy pa30erarTcs B pa3Hble CTOPOHBI, a IO BTOPOMY CUTHAIY JTOJKHBI
BEPHYTHCS Ha CBOM MECTa M 00pa30BaTh IUIETEHb. BRIMTPBIBAET Ta KOMaHa, KOTOpas CIEIACT 3TO
ObICcTpEe.

Tema 26 IIpodunaxkTuka TpaBMaTu3sMa
[IpaBuna noBenenus B komauje. [Ipasuna Th,

Tema 27 «KT0 00aBIIE»

HOCTaBLTe Ha CHGFy B JIMHHUIO HCCKOJIBKO HyCTI)IX IIJTACTUKOBBIX 6YTI>IJ'IOK. I/IFpOKI/I JIOJI’)KHBI BCTAaTh B
20 — 30 mrarax ot OyTbUTOK. KaXkaplit UTPOK KUIAET MO TPU CHEXKKA ( M3TOTOBIIEHHOTO U3 (POIBIH) 32
OJIMH pa3. BeIUTpHIBAET TOT, KTO cOMI OObIIIee KOMUYECTBO OYTHUIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

Jlety uayT B KOJIOHE MO OJIHOMY. YUHTENb JJaeT 3apaHee 00rOBOPEHHbBIE CUTHANBI — 3BYKOBbBIE
(xomnok agoHaMu). Hampumep: xoraa Beaymuii XJI0MaeT B JaJ0LIN OJIMH pa3, TO AE€TH Oeryr, Korjaa
XJIONIAET J1Ba pa3a — AE€TU CaAITCs, KOrla TP — I€TH UAYT.

Tema 29 «/leHb U HOUBY

Urparommx nensT Ha JABE KOMaH/Abl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JBE IIEPEHTHM Y CpPEAHEH JIMHHUU
TJIOMIAJIKA CIIMHOM JAPYT K ApYry Ha paccTosHud 2 m. OaHa KOMaHAA - «JIEHBY», APYTas - «HOYbY.
[lenaror Ha3pIBaeT Ty WM UHYIO KOMaHIy HEOXKUJAHHO. ECM OH TOBOPUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaHAA
yOeraer, a KOMaHJia «JCHB)» JIOTOHSAET €€. 3aTeéM IOJCYUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE HWIPOKH
CTaHOBSTCA Ha CBOM MecTa. OuepelHOCTh BHI30OBOB KOMaHJ HE COOIIOAAIOT, HO YHUCIO BBHI30BOB
JIOJDKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BBIMTpHIBa€T KOMaHIa, OcCalWBIIas OoJbIe WrpokoB. McxomHoe
MOJIO’KEHNE MOKHO MEHSATB: CTOSI TUIIOM, OOKOM APYT K APYTY U T. 1.

Tema 30 «Haneperonku napamm»

Wrparomux AensST Ha JBE paBHbIE KOMaHIbl M BBICTPAaWBAIOT B KOJNIOHHBL. KONOHHY mensT Ha aBe
IPYIIIbI, KOTOPbIE pacHojaratoTcst APYyT MPOTUB Ipyra Ha paccTosHUM 12-15 M (MOXHO U OoblIe).
[lepen Bcemu TpynmaMu MPOBOJAAT CTAPTOBBIEC THHUU. J|ByM UTpOKaM, CTOSIINM BIIEpEIN KOJOHH Ha
onHOW cTopoHe, naloT mno ¢uaxky. [lo curnamy mnemarora Urpoku ¢ (Quaxkkamum Oeryt K
HPOTUBOIIOJIOKHOW TPYIINE, OTAAIOT BIEPEIUCTOSIINM (GIIaKKH, a CaMU CTAHOBSTCS C3aaU ITOH
MOJIOBUHBI KOMaHbl. TO ke AenaroT WrpoKH, moiyuuBmine (iaxku. Mrpa 3akaHumMBaeTcs, Korjaa
MOCJICIHAA W3 TIepeOeralmmux WIrpoKOB KaKOW-THOO M3 KOMaHI MepefacT (iiakoK HadaBIIeMy
scradery urpoky. [lobexnaer koManaa, 3aKOHYUBINAS Tepeady (GIIaKKOB paHbIIIe.




Tema 31 «/IoBymKu-nepedexKm»

Wrparomux BBICTpPAaUBAIOT B KPYT, PYKH 3a CIIMHOM. Boasiiuii 0exXuT 3a KpyroM u A0TparuBaercs 10
PYKH OJHOTO M3 Hrpamommx. Wrpok, 10 KOTOPOro JOTPOHYJICS BOISIINN, OXKHT B OOpaTHYIO
CTOPOHY, CTpEeMACh ObICTpee BOAALIErO 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Gerymux ocranercs 0e3 mecra,
TOT U CTAHOBUTCS BOASILIUM.

Tema 32 «BbI30B HOMEpPOB»

Wrparomux AeisIT Ha JBE KOMaH[bl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE KOJIOHHBI y JIMIIEBOM JIMHUU.
Komanzpl paccuuThIBalOTCSA 1O nOpsaKy. Kakaelii urpok 3amoMuHaer cBo Homep. Ha cpennei
JVHUAN HAIpOTUB Ka)XKJOW KOJIOHHBI cTaBAT Oynasbl. Ilenaror Ha3piBaeT oAMH U3 HOMepoB. Mrpoku
0o0enx KOMaH[, CTOSIIUE IOJ ITHM HOMEpoM, Oeryr mo OynaB, 0O€raroT WX M BO3BPAIIAIOTCS
oOparHo. [loOeaurens NpUHOCUT cBoei kKoMaHzae ouko. Mrpa mpojoikaercs A0 TeX MOp, MOKa He
OynyT BbI3BaHbI Bce HOMepa. Komannma, HaOpaBiias HauOoJbIIee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEKIACT.
MOXHO YCIOXHUTB WIPY, €CJIHM HpPEJIOKUTh WrpoKkamM OexaTb CIMHOM Brepen, OOKOM,
IPUCTABHBIMU IlIaraMH UJIM MIOCTaBUTh HA IYTH MPEMSATCTBUSL.

Tema 33 urpa XBOCTUKHU

Urpatomue pa3OuBaroTcs Ha 2 KOMaHbl, yciIoBHO "cunue" u "kpacHble". KakaoMy y4acTHUKY
BBIJIA€TCS JIEHTA, TOT'O 1[BETa KOMAaH/Ibl, KOTOPYIO OH 3aThIKAET 3am0sc J100 3a peMeHb, TaK YTOObI
BUCeJ CBOOOHBIN KoHell. [1o koMaHie BeayIero HayHaeTcsi Urpa. Y YaCTHUKH JOJDKHBI COPBaTh
XBOCT Y CBOUX COIIEPHUKOB, B TO BpEMS MbITAsICh COXPAHUTh CBOM "xBocTuk". [lobexnaeT komanna,
YbH "XBOCTHKH" OCTAJIMCH LIEIBIMU, XOTS ObI OJMH.




2 Kknacc
«CmapuHHble NOOBUIICHBLE uzpoly

Tema 1 3xopoBblii 00pa3 KU3HN
becena Ha Temy «Eciu xouenib ObITh 310pOB. ..»

Tema 2 3n0poBbe B nopsiake- ciacudo 3apsiake!
Kommuiekc ynpaxxHeHuit 1J1s1 yTpeHHE THMHACTUKH.

Tema 3 JInunas rurnena
[IpaBuia JIMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 IIpodpuaakTuka TpaBMaTH3Ma
[IpaBuna no Th.

Tema S Hapyuenune ocanku
YpaxHeHus Uil YKpeIJIeHUsT OCaHKH.

CrapuHHbIC NOJABH/KHBIC HIPBI:
Tema 6 «/IBeHaaATH MaJI0YEK»
Orta urpa sSBJIseTCs OAHUM U3 BapUAHTOB NpATOK. s Urpbl moHaoOuTcst 12 nanoyex v JoleuKa.
Jloieuky ykiaapIBatoT Ha OPEBHBILIKO UM KaMEHb TaK, YTOObI OJMH €€ Kpail ynupasucs B 3eMJII0, a
Jpyroii 6bu1 punoaxaT. Ha HukHMIM Kpail Tocku ykiaabiBatoT najnodku. [lo xxpebuto BeiOupaercs
Beayuuil. OH MOAXOIUT K JOIIEYKE U HACTYNAeT Ha CBOOOHBIN ee Kpail, NaJo4YKHu pa3JieTaroTcs,
BeAYIIMI HAYMHAET UX COOMPaTh, B 3TO BPEMS OCTAJIbHbIE YYaCTHUKH JIOJDKHBI CIIPSTATHCS.
Benymmii umier urpokoB, HaiiIeHHBIN UTPOK BBIOBIBAaET U3 Urphl. [loka Beaymmii pa3pICKUBaET
YYaCTHHUKOB, OJIMH U3 UTPOKOB HE3aMETHO IIPOOUPAETCs K JIOLIEUKEe U YAApseT 110 Hell HOroi co
cioBaMu: «/[BeHannars nangouek jerar!» [lagouku cHOBa pasneTaroTcsl, a BEAYLIUI ONATh JOJIKEH
uX co0paTh. YYaCTHUKHU B 3TO BpeMs UMEIOT BO3MOKHOCTb IepenpsTaThCs.

Tema 7 «KaTanue saum

Panpiie siina kataiy ¢ ropoK, HO B TOPOACKHUX YCIOBUAX MOKHO IOCTYIIUTH MPOLIE: CAEIANTE U3
MJIOTHOM OyMaru *eJloOKH U YCTAaHOBUTE MX Ha CTOJIE MO HAKJIOHOM. Teneph MyCcTh Kax bl
YYaCTHUK KaTUT IO 3TUM >KeI00KaM KpallleHbIe Siflla, CTapasch MPHU STOM pa3OoUTh Ipyrue sila.
BeIMrpeIBaeT TOT, 4b€ SO AOJIBIIE BCETO OCTAHETCS LEIbIM.

Tema 8 «UMmKHK»

st urpbl BaM OHAIOOMTCS 2 MAlKKU pa3HOW JUTHHBI, KOPOTKash — YMKHK, JJIMHHAsT — Outa. Ha
TUIONIAJIKE, T/Ie OYJEeT MPOXOAUTH UTPa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT cO CTOPOHOM, paBHOM JUTMHE OUTHI.
Kon ycTpauBaetcs 6mmxke kK OJHOMY U3 KpaeB Tuiomaakuy. [1momanka 1omkHa ObITh pOBHOM, C
TBEpJ0i1 MOBEpXHOCTHIO. [lepen urpoii onpeaensercs, KTo UJET Ha KOH, @ KTO OCTAaeTCsl BOAUTH B
nosie. Urpoku 3apaHee J10roBapuBaroTCs, 10 KAKOTO KOJMYECTBA OUYKOB HAET Urpa. Boasmumii yxoaur
B I10JI€ U BCTAET, IIe X04eT. bbIolunii KJIaeT YMKUK B CEPEIMHY KOHA, HAIPABIISIS €r0 OJTHUM
KOJIBIIOM B T0JIe. 3aTeM yaapseT OUTOM M0 ATOMY KOHILY, YTOOBI YHKHK MOACKOYUI BBEPX — OUYKO
yke 3apaboTaHo. BTopbIM yaapom HTrpok crapaeTcs OTOUTH YrkKa KaK MOXKHO JAJIbIIe B IMOJIe —
BTOPOE 0YKO. Takum 00pa3oM, OUKO JAeTCs 3a KaXKAbli ynap outoi. Boasmuii mogHIMAaeT YMKHK,
yIaBIIUN B TIOJIE, ¥ CTapaeTcs 3a0pOCUTh €ro 00paTHO B KOH. Eciii KOH MI0X0 BHUJIEH U3/alieKa,
Obromuii 0003HaYaeT KOH JIJIsl BOJISIIETO, YCTAHOBUB MOCPEIH HETO OuTy. Eciu e YikuK momaiaet
B KOH, BOSIIUN U OBIOIIUII MEHSIOTCS MECTaMHU.

Tema 9 IIpopuiakTuka TpaBmMmaTu3mMa
IIpasuna o Th.




Tema 10 «IlycToe MmecTo»

B sT0i1 urpe nomkHb yyactBoBaTh He MeHee 10 uenoBek. [Tyrem xepeObeBKH BEIOMpaeTCs
BEAYILUH, OCTaJIbHbIC UTPOKU CTAHOBSTCA B KPYT, B3ABIIUCH 3a PyKU. Beaymnii HecKonbKo pa3
MEJJICHHO 00XOJIUT KPYT C BHEIIHEH cTOpoHbI. [10TOM HEOKUAaHHO XJIOMAET KOro-HUOY b U3
YYaCTHHKOB IO IUIedy U MUTOM O€XHUT BHepea. ToT UrpoK, KOTOPOro BbIOpai BeyILIHii,
OTLCIUIACTCS OT COCEeH 1 cTapaercst ObicTpee 00eXaTh KPyT HaBCTpedy BOZsIEeMY. BaxkHO nmepBeIM
3aHATh IyCTOE MECTO. B kpyre ocTaercss UrpoK, 3aHABIIMN IIyCTOE MECTO MEPBHIM U yCIEBIIUN
B3THCS 32 pyKH ¢ coceassMu. Omo3aBImunii CTaHOBUTCS BOAIUM. HeoOX0MMo MOMHHUTE O
CJIEAYIOUIMX MpaBUIIax:

e BOJALIMH XOIUT IIaroM /10 T€X MOp, I0KA HE «BBI30BET» KOI'0O-TO yIapOM IIO0 IJIevy;

e BO Bpems 0era 3ampenieHo KacaTbCsl y4aCTHUKOB, CTOSIIMX B KPYTe;

e eciM Belyluil mpuOeraeT Ha IyCTOe MECTO BTOPBIM, B CICIYIOIIUN pa3 OH HE UMEET IpaBa
BBI3bIBAaTh HA COCTSI3aHUE TOTO XK€ yYaCTHHUKA.

Tema 11 «I'opoaxu»

UepTaT KBagpat, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKU» U3 KPYTJIbIX OpyCcOUKOB. «['OpoAKH MOTYyT
ObITh 110001 Gopmbl. Kaxkaplil Urpok Mo odepenn KuAaeT NajaKy U CTapaeTcsi COUTh «TOPOIOK.
Ecnu urpox cOni ropofiok, CUUTAIOT, CKOJIBKO OPYCOYKOB BBUIETENO U3 30HBI KBaapaTta. OHH 1
IIPUHOCAT OYKHU.

IToTom manka nepenaércst ApyroMmy UrpoKy, ¥ OH BBIIIOJIHSET TO ke camoe. B cirydae, eciu urpok
IPOMaxHYyJICs, OH JOJDKEH NepeaTh nauky (OuTy) cienyromemy.

BemrpeiBaer Tot, KTO O0JbIIE BCeX HAOEPET OUKOB.

Tema 12 «JIgTHAIIKW»

KonnuecTBo UrpokoB He orpaHndeHo. Uem Oouibllie y4aCTHUKOB, TEM HHTEPECHEE U Beceyee
urpatb.llocie Toro kak BEIOEPYT «IISTHAIIKY», BCE UTPOKHU JOJIKHBI paz0exaThes. «[IsTHarka
CTapaeTcsl KOro-HUOYIb TOTHATH U 3amsITHATh. JloTparuBasce 10 UTpoKa, eMy HEOOXOAMMO Ha3BaTh
MMS 3alsITHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HAIIU, OT KOTO UM TeNeph yoerarh. Y0eras OT «IIsTHAIIKHY, MOKHO
KpU4aTh CJI0Ba, o13ai0puBatoiue Beaymiero: «He 6orock s msaTHbl!» CyiecTByeT 2 OCHOBHBIX
MpaBujia, KOTOPBIMH B UTPE JIyUIlle HEe MpeHeOperarTh:

e HOBOMY «IISITHAIIKE)» HEJbB3S MATHATH TOIO, KOTOPBIN €ro TOJBKO YTO 3aMsTHA;

e €CIHM «IISATHAIIKA» 3aMETUJl UTPOKa, YOEKaBIIETO 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPUIO WUTPHI, €My
HEOOXOAMMO TPOMKO MPOKPHYATh WMS OTOTO YYacCTHUKA, KOTOPBIA Cpa3y CTaHOBUTCS
ISATHAIIKOM.

Tema 13 «BoJIKH 1 OBLIbI»

Bri6uparoT Beayimero — «Bojka». OCTanbHbIE UTPOKU — «OBIIBI». «OBIIBDY OTBOPAYNBAIOTCS U
3aKPBIBAIOT TJ1a3a, B 3TO BPEMS «BOJIK» MpsideTcs. Kak TOMBKO «BOJIKY CIIPSYETCS, OH JOJDKEH
KpukHyTh: «[lopa!» «OBLB» HAYNHAIOT MOBCIOY UCKATh «BOJKa». «OBIa», 3aMETUBILIAA €TO0,
kpuuuT: «OcTopokHo! Boik!», 1 Bce «OBIBI» OpOCAIOTCS BPACCHIMHYIO. 3a7ada «BOJIKA» — JOTHATh
KaKyr0-HUOYb «OBILy». [loiiMaHHas «OBIIa» CTAHOBUTCS «BOJKOM).

Tema 14 «Hamoraii JieHTY»

J1 urpsl oHag005TCS 2 pa3HOLBETHBIE JIGHTHI JUIMHOM OKOJI0 5 M Kaxkaasi. Benymumii cBs3bIBaeT
JICHTHI MEX]ly COOOM, a CBOOOIHBIE KOHIIBI 1aeT UrpokaM. rpoku HaTATMBaIOT JIEHTY, a TOTOM
CTaparoTCs KaK MO’KHO OBICTpee HaMOTaTh HAa PYKY CBOIO MOJI0BUHY. [lo6exaaeT yuacTHUK,
HaMOTaBLIUHI HA PYKY CBOIO JICHTY IOJHOCTBIO MJIU JAAKE 3aXBAaTUBIIUHN 4aCTh JICHTHI COIIEPHUKA.

Tema 15 «Jlanray

Jyist urpbl MOHAAO0UTCSI HEOOBIIION MY M KperKas najika (Janta). Urpoku gensrcs Ha 2 KOMaH/IbL.
Hrpath HY»XKHO Ha pOBHOH TUIOIIAAKE, TIO KPasiM KOTOPO# MapaiyIeIbHBIMUA JTUHUSIMHA 0003HAYAIOT
KOH 1 ropoa. rparomias koMaHa 3a0MpaeT JanTy U HalpaBJIsieTcs B TOPOA. 3aauya KOMaHIbl —




OUTH 10 MUy U Oerath U3 ropojia B KOH 1 00paTHO. Urpoku «ciy»kaiiei» KOMaHIbl CTAaHOBSITCS B
noje. OHM MOAOHPAIOT MPOOUTHIE MAYH U ISATHAIOT KIMH UTPOKOB, TepeOeraronx U3 ropoia u
oOpatHo. OIMH U3 UTPOKOB rOpoa — IMOJAIOIINHN, OH BCerja HaxoauTcs B ropoje. Ero 3amaya —
HOJKUABIBATH MY MO yIapbl. A OCTaJbHbIE HTPOKU 3TOM KOMaH/IBI IO OYeper ObIOT JIAITOM 110
Ms19y, 4TOOBI M4 KaK MOKHO Janblie yieren B noje. [locne yaapa kaxaplii urpok oosi3an coerarsb B
KOH U BEPHYTbCsl 00paTHO. [IpaBo MOBTOPHOTO yapa AaeTcst TOJIbKO UTPOKY, COeraBiemMy B KOH.
Urpoxwu, crosimiye B 1oJie, CTaparoTcs 3aBIaIeTh MAYOM — IOMMATh €ro Ha JIETY U OPOCUTH B
nepederaroIero urpoka u3 ropoja. Koraa kro-Hulynp U3 UTPOKOB «CITYKallei» MapTUU 3aBiajceT
MSTYOM, KOMaH 1bl MeHsIIoTCsl MectaMu. Llenb urpsl — Gopb0a 3a ropos.

Tema 16 «be3 coJIH COJIb»

Ywuciio yuacTHUKOB HE OorpaHuueHo. [1o kpeOuro BEIOMPAIOT Y4aCTHUKOB, KOTOPBIC OYIyT CHIICTD.
[Tocepenu UrpoBOro MoJjst CaasTcs 2 YeloBeKa HAPOTUB APYT ApYyra ¢ NPOTAHYTHIMH HOTaMHU.
OcranpHbIe BCTAIOT IO OJTHY CTOPOHY OT CHASAIINUX. PYKH y CHIAIINX UTPOKOB JTOJKHBI OBITH
COMKHYTHI 32 CIUHOM, IJ1a3a 33KMYPEHBbI. Y YaCTHUKH, IPOXOS Yepe3 HOTH CHJSIINX, OJIMH 32
npyrum ropopst: «bes conu conby. Caenas 3 nepexoaa, OHM OCTaHABIMBAIOTCA. B 3T0 Bpems
YYaCTHUK MTHOBEHHO MEPEIPHITUBACT Ye€pe3 HOTHU CUJIAIINX, 32 HUM Bce apyrue. Cuasmime
NBITAIOTCA MOMMAaTh UX 3a HOTH. [lofiMaHHBIN yYaCTHUK MOAMEHSET OHOTO U3 CUASIINX, UTpa
Ha4YMHAETCs CHOBA.

Tema 17 «Yer-neuer»

OxuH U3 UTPOKOB OEpeT B pyKH rOpPCTh KaMEIIKOB (MTpalbHBIX KYOMKOB, ITyTOBHII), OpOCAET UX
BBEPX, Pa3BEPHYB PYKY JIaIOHbIO BHU3, JIOBUT UX THUILHOW CTOPOHOMN OHOM pyku. [IpukpriBast
NOMMaHHbIE KaMEIIKH JIpYroil pyKoH, cripalliuBaeT o ouepean urpokon: «Yer niam neuetr?» Urpok,
KOTOPBII He yrajai, oTAaeT GpaHT. YYacTHUK, Y KOTOPOTo 3aKOHYaTcs ()aHThbl, BEIOBIBAET U3 UIPHI.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[TyTem >xepeObeBKH BBIOMPAIOT «CEPOro BOJIKA», OCTAIbHbIE YUACTHUKH — «JIETKH». «BOJIK» cuaut
B CTOPOHKE Ha Oyropke, MOYMT. «/leTKn» monsarot nepes HUM, 0yaTo coOupas sIroasl, U
IPUTOBAPHUBAIOT:

Hluny, oy, Oy 1o SToAKY,

ITo uepHyO0 CMOpPOIUHKY:

batromke B cTaBYUK,

Maryuike B pykaB4UK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha jomary.

Jait 0or ymbIThCH,

Jaii 6or yOpatbcs,

Jlaii 6or 6exartn!

[Tocre mocaeTHUX CIOB «AETKW» MOJAHUMAIOTCS, ACTAI0T BUJ, YTO OPOCAIOT B «BOJIKA» ATOAbI, U
Oeryt. PazpapeHHbIN «BOJK» OpocaeTcs 3a HUMH. «/]eTK1» MbITalOTCS YBEPHYTHCS OT «BOJIKA», a OH
70BUT uX. [lepBblil moiiMaHHBINA YH4aCTHUK CTAHOBHUTCS «BOJIKOM)» BMECTO MPEXKHETO.

Tema 19 «JIoBUCH, pbIOKa, 00JIbIIAS U MAJIEHbKASD)

JIist uTphl TOHATOOUTCS JUTMHHAS BepEeBKa MJIM CKaKaJika ¢ TPY30M Ha KOHIIE — «yA04Kay. I py3om
MOJKET TIOCTYXKUTh MOJOTHSHBIN MEIIOUeK ¢ KaKUM-JIN0O COAEepPKUMbIM. BakHO, 4TOOBI yI0uKa He
Obl1a TpaBMoomacHOW. BreiOuparoT Benymiero — «pbi0aka», OCTaJIbHbIE HMIPOKH — «PBIOKU.
«Pp10aKk» CTAaHOBHUTCS B IEHTP Kpyra, OPraHM30BAHHOTO «pBIOKaMu» (Ha yaameHuu 2-3 M OT
«pbibaka »). PaccrosHme mMexay «pblOKaMu » JTOJDKHO OBITh MPUOJHU3UTENHHO OJWHAKOBBIM.
«Pv10aky» Oeper B pyKH YJIOUKY M HAYMHAET €€ PaCKpy4HuBaTh, CHa4asa MpoBOIs €10 MO 3eMiie, TOTOM
MOJHMMAs BBHINIE W BBINIE, HO HEe Oonee yeM Ha 20 cM Hax 3emiieid. A «PBIOKH» JOJIKHBI,
MOJMPBITUBAS, YCKOIB3aTh OT «YIAOUYKH» (Uepe3 Hee MOXHO TakKe MepenphiruBaTh). lloliMaHHas
«pbiOka» BbIObIBaeT. Wrpa wuaer no mocineaHero wurpoka. «PwiOkam» 3ampemniaercs MEHATh
MECTOIIOJIOKEHHUE BO BPEMS UTPHI, HY’)KHO TIPBITAaTh TaM, TJIe BCTal MepBOHAYaIbHO. «PhiOak» MoxkeT
VIJUHATD M YKOpPAuuMBaTh yJIOUYKY, HaMaThiBas €€ Ha PYKY, a TaKKe HMEeT MpaBO MEHSTh




HaIpaBJIEHUE BpalLCHUSI.

Tema 20 IIpodgunaxkTuka TpaBMaTU3IMa
[IpaBuna no Th.

Tema 21 HapyieHue oCaHKHU
VYipa)kHeHUs! yKPEIUISIOUIEro XapakTepa.

Tema 22 «IlaaTok»

Bce urparomnue BcraroT B Kpyr. Beaymmii ooeraer 3a kpyrom 3 pa3a u OpocaeT IiaTok 3a OJIHUM W3
UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OUEpEb JOHKEH OBICTPO MOAHSATH TUIATOK U MOTHATHCS 33 BEYIIHUM,

4yTOOBI IOCTAPATHCA HAKUHYTH IUIATOK MY Ha IIICI0, MOKa BEAYIIUI HEe yCIell 00exaTh Kpyr 3 pasa.
Ecnu Benymmii ycneBaeT 00exarh Kpyr, OH CHOBA BOJHT, €CJIM HET, HTPOKH MEHSIOTCS MECTaMH.

Tema 23 «KT0 6ouTcst KOJIYHA?)»

Ha 3emiie uepTsT NpsAMOYTOJIbHUK, CIIPaBa U CJIEBA MPOBOJAT ewle 1o 1 uepre — ropoaa. OnuH u3
YYaCTHUKOB OYCT UTpaTh POJIh KOJIayHa. «KOIIyH» ®KUBET B OJHOM TOPOJIE, JIIOU — B TOPOJIE
HanpoTuB. «Konnyn» copamuBaet moei: «bouTteck Jn Bbl KolayHa?», oHU oTBevaroT: «Het!» — u
OeryT B ropoJl KOJIJIyHa, OH B 3TO K€ BPEeMsI CTPEMHUTCSI UM HABCTPEUy, CTapasCh OCAIUTh.
OcajneHHBIM CUHUTAETCS UTPOK, KOTOPOTO «KOJIIYH» YCIEeT 3 pa3a yAapuTh M0 Tiedy. ITOT UTPOK
TeNepb NPUHAMICKUT «KOJIIYHY» U IIOMOTAeT €MY JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPOKOB. OCHOBHOE IIPaBUIIO
UTPBI: HUKTO HE MOXXET ObITh OMMaH B TOPOJIE.

Tema 24 «/loroHsiJIKM Ha CAaHKaX»

DT0 3UMHUI BapUaHT KIACCUYECKUX JTOTOHSUIOK. JIJis y4acTHsi Hy»KHBI HECKOJIBKO Map pedsr u
CaHKH, OJJHU Ha KaXIyto napy. Irpoku ouepunBaOT Ha CHETY KBaJpaT — MoJIe. 3a €ro Mpeeibl
BBIE3)KaTh Helb3s. OMH UTPOK CaJMTCS Ha CAaHKHU, @ BTOPOH €ro Be3eT. BeiOupaercs Bosmas napa,
KOTOpasi IOJKHA JIOTHATh KaKyI0-HUOYAb IPYTYIO U JOTPOHYTHCS 10 CUISIIETO HAa CAaHKAaX UTPOKa,
4TOOBI IEpeaTh 0053aHHOCTH BoAsIIEro. Ta mapa, KOTopast BbIeIEeT 3a TIPEIEIbl «I10JIs,
aBTOMATHYCCKN CTAHOBHUTCS JOTOHSIOICH.

Tema 25 «/Iyaynuxkm»

st yaacTust BceM pedsiTaM CieayeT pa3aeuThCcs Ha 2 KOMaH/Ibl, Y KaKI0H JOKHBI OBITH JIYK U
ctpenbl. B 10 M OT UTPOKOB HY’KHO NOCTaBUTH 2 TOCKU — MUIIEHU. CyTh UTPhI 3aKIIOYAETCS B TOM,
4TOOBI HAMOOJIBIIIEE KOJTMYECTBO «CIICTIBIIICH OHOM KOMaH/Ibl TOTIAJIM B 11€b. Y KOTro OyneT
0oJbIIIe TPOMAXO0B, TOT U Mpourpai. [Ipu urpe Hy>kHO He 3a0bIBaTh O O€30MACHOCTH, HE CIEAYET
MOJAXOANTH K MUIIIEHSIM, TTIOKA BCE JIETH HE BBICTPEIIAT U3 JIYKA.

Tema 26 «BOJIK»

Jlst ygacTusi B 3TOM UTpe HY)KHO HauOoJibIee KOIu4ecTBo pedsT. Cpeau BceX BHIOMPAIOT YEThIPEX:
Tpoe OYAYT «BOJKaMU», a OIUH — «O0apaHom». OCTalbHbBIE CUUTAIOTCS «OBlIaMu». Bo rnase
«CTaziay CTOUT «OapaHy», 3a HUM, JIEPKach 3a PyKH, BRICTPAUBAIOTCS «OBIB. «BOJIKM TOMKHBI
YKpacTh BCEX KMBOTHBIX U3 cTaja. «bapan» MomkeH BOJUTH 3a OO0 BCe CTall0, BRICTPOUBIIIEECS B
IEMOYKY 110 KaKON-ITN0O0 TPaeKTOPUH U 3aIUIIATh CBOMX «OBEYEK», HAMaAasi Ha «BOJKOBY» TOJBKO
TOTI/1a, KOT/Ia OHU aTakyloT. B cBOIO ouepeab «BOJKM» MOTYT «BOPOBATH) JIUIIIb «OBEIL»,
OTOpBaBLIKUXCS OT Henouku. Urpa aymmrcs 10 MUHYT, MOCIIE YEro «BOJKU» U «OBIIbI)» MEHSFOTCS
MECTaMH.

Tema 27 «Kamuenan»

J17ist uTpBI HY)KHO HAYePTUTh IUHUU cTapTa U (puHUIIa. MexX1y HUIMH PacchlliaTh KaMEIIKH, YeM
OoJbIre, TeM Jiydrne. Bce y9acTHUKH BCTAIOT y JIMHUH CTAPTa U TI0 CUTHATY OJTHOBPEMEHHO
HAYMHAIOT MPBITaTh HAa OJTHOM HOTe K (prHUIITHOM YepTe. [To Jopore Urpoku JOMKHBI COOUPATH
pacchlllaHHbIe KAMEITKH, HO TOJILKO B JIBMDKCHUW U HE OMyCKasi HOTH. 32 OJIMH HAKIIOH KaXK/IbIA 13
Y4aCTHUKOB MOKET B3STh HE OOJIbIIIE OJTHOTO Kamelika. Pedsita He TOMKHBI MEIIaTh APYT APYTY U
Tonkatbes. [To6exmaeT TOT UTPOK, KOTOPBIM coOepeT OobIlle BceX KaMHEN U IpUIeT K PuHUITY
TIEPBBIM.

Tema 28 «IllapoBkn»
JIBe KOMaH/IbI: O/IHA B «I10JIe», a BTOopasi ObET Mo mapuKy mapoBkoi (Outoit). OcHOBHas 1IEb TeX,




KTO ObET MO HIapUKY, YTOOBI OH YyJIeTeN Jajbllle, U 4YTOObI €ro He MOoMall UTPOK U3 «I10JIEBOH
KOMaH1b1». ECiiM COnepHUKY JIOBAT MIAPUK WM IIAPOBKY, TO KOMaH]IbI MEHSIIOTCSI MECTaMH.




Tema 29 «I'opeaxkn»

Y4acTHUKY CTAaHOBATCS MapaMu, AEpKach 3a PyKH, APYT 3a APYroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.

Brniepenu kononusl — Boasaumii. [To komaHie BOASIIET0 NOCIEAHAS Mapa pa3beqUHICT PYKH U OSKUT
BIIEpE/: OJIMH I10 IIPABYIO, APYTOM 110 JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3ajaya UrpoKOB — YBEPHYTHCS OT BOJASIIETO U YCIIETh B3AThCs 3a pyku. Eciu Boasemy ynaercs
MOMMATh OJIHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE CIIOMMAHHBIM CTAHOBUTCS NIEPBOM MMAPON KOJIOHHBI.
Ecnu urpoku cymMeroT NepexuTpuTh BOJSALIETO U B3SATHCA 3a PYKH — OHM CTAHOBSITCS B TOJIOBY
KOJIOHHBI, @ BOASIIMM HAYMHACT UTPY CHAYAJIA.

Tema 30 «lTangep»

Bonsmemy Bpydaetcst Msd. Urpoku coOuparoTcst BOKpYT Bojsmiero. Boasiuii mongopacskiBaeT M4
BBEPX U BBIKPUKHUBAET UMS OJTHOTO U3 UTPAIOIIUX.

Ha3BaHHBII UITPOK JIOBUT MY Ha JICTY WJIU TIOJHUMAET €T0 C 3€MJIM M CTapaeTCs MONacTh UM B KOTO-
00 U3 pa3deraImmuxcs B CTOPOHBI OCTALHBIX UTPOKOB. [loliMaB Ms4 Ha JIETy, UTPOK UMEET MPABO
kpukHyTh: «lITanaep!» Torga Bce yuacTHUKU JOJKHBI 3aMEPETh, a UTPOK C MAYOM MOXKET
CITOKOMHO MPULIETTUTHCS U 3alSITHATH MIYOM JIFOOOTO.

[ToiiMaHHBIN B BO3AyX€ MY JIa€T TaKKe MPaBoO cpa3zy OPOCUTH MY BBEPX U BHIKPUKHYTH UMS KOTO-
100 U3 UTPAIOLIHX.

Ecnu TOT, KOT0 MBITaNKCh 3aMsSITHATh, CyMEET MOHMaTh OPOILIEHHBIN B HEr0 Ms4, OH MOJIyYaeT MpaBo
3aMsTHATh UM JPYrOro UrpoKa. 3arsiTHAaHHBIM BBIOBIBAET U3 UTPHI.

[TpaBuia Urpel pa3pemaroT 3aMHUPaBIIUM UTPOKAaM, B KOTOPBIX IEIATCS MSIYOM, ITPUCEIATh,
YKJIOHSTHCSA OT Msi4a, HO CXOJUTh C MECTa OHM HE UMEIOT TIpaBa.

Tema 31 «Pb10OKN»

Hrpa HarmoMUHaET Callki, HO Y HEe €CTh HHTEPECHasi 0COOEHHOCTh. YYaCTHUKU UTPBI IPUBSA3BIBAIOT
K MOSCY TIOJIyTOPaMETPOBYIO HUTKY C KOPOTKOM Majoukoi (ppIOKOI) Ha KOHIIE. 3a/1aya UTPAOIINUX —
HAJIOBUTH TOOOIIBIIE PHIOOK, T. €. 000pPBATh MOOOJBIIIE BOJIOYAIIUXCS 110 3eMJIe MajoyeK, HacTymnas
Ha HUX M, COXPAHUTH CBOIO. MITpoK, moTepsBIINiA PhIOKY, BEIOBIBACT U3 UTPHI.

[ToGexmaer TOT, KTO cyMel coOpath 0oJbliiee KOTHYECTBO PhIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «ba0kn»

Crapas pycckasi urpa, HallOMUHAOIIasi TOpoaku. B ctapeie BpemeHa 0a0ku nenainu u3
HAJKOIBITHOTO CYCTaBa JIOMAIIHETO )KUBOTHOT'O, OCTAIOIIETOCS MOCIE BaApKH CTYAHS. BUTOK —
caMylo KpynHyr0 0a0Ky — 3aJIMBaJIM U3HYTPU CBUHIIOM U UCIIOJI30BAIM B UTPE KaK OUTY.

B Harie Bpemst KOCTsiHbIe 6a0KH MOKHO C YCIIEXOM 3aMEHUTh HEOONBIIUME JIEPEBIHHBIMU YypPKaMHU,
a Ui OuTKa BRIOpaTh UypKy MoTsbKenee. baOku cTaBsT Ha JIMHUIO KOHA U BEIOMBAIOT C PACCTOSIHHS
3-5Mm.

Urparomue nenstcs Ha 1Be KoMaH bl [lepen ka0l KOMaHI0M 3a JIMHUEH KOHA B ONIPEACICHHOMN
MOCIIEI0BATEIHLHOCTH PACCTABISIIOT 0a0Kku — He MeHee 10 mTyk. YYacTHUKU KOMaH]l CTPEMSTCS
COUTH TOCTABJICHHBIC 0A0KU MEHBIIIUM KOJIMYECTBOM OPOCKOB.

JIist Kask101 MOCIIeI0BaTeIbHOCTH CYIIIECTBYIOT CBOM MPaBUIIa: «3a00p» CTABST BIIOJIb TMHUH KOHA,
«TyCEK» B JIBa psijia MEPICHIUKYISIPHO eil. «3a00p» MOKHO cOMBATH ¢ JTI000TO KOHIIA, HO HE 0oJiee
IBYX 6a00K 3a oJIMH OpocoK. «I'ycek» HAaUMHAIOT COMBATH C MOCEIHENH OT KOHOBOW JIMHUU TIAphI
6abok. Ecnu 3a oguH 6pocok couto 6osee AByx 0a00K v 6aOKU BHIOUTHI HE TTOAPSI, UX CTABAT Ha
mecto. Urpoku 6pocarot 6uTok no oyepenu. [lobexnaer koMmanaa, mepBoii BEIOUBIIAs Bce 0aOKH ¢
KOHa.

Tema 33 «Ka3aku-pa300iiHUKIW

Urparomue pa3ouBaroTcs Ha KOMaH/Ibl, O/IHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a Jpyras — pa300iHUKH.
Pa30oitHnKkn pa3zderaroTcst mpATaThCs, a Ka3aKd HaXOIAT U OTMEYAIOT MECTO JUI TEMHUIIBI, Kya
OyAyT OTBOJAUTH MOWMaHHBIX pa300itHuKoB. TeMHuIIel MOXKET OBITh JTABOUYKA, YTOJI ABOPA,
NIECOYHHIIA WIIH ITPOCTO MECTO MO IEPEBOM.




Kazaku BBIXOMST Ha MOUCK | JIOBAT Pa300HMKOB. MX 3a7a4a — HalTH, JOTHATH, 3alATHATH U
OTBECTH B TEMHUILy pa300iHUKOB. Ka3ak oTBOAUT pa300iHUKA B TEMHHUILY, JA€piKa €ro 3a PyKy WIH
pykaB. [ToiiMaHHBIN U 3aNIATHAHHBIA Pa300MHUK HE JOJKEH 110 TPaBUJIaM UTPBI BRIpBIBaTHCA. Ho
€CJIM Ka3aK CIIY4aiiHO pa3kai pyKy, pa300iHUK MOXKeT yoexarh. Pa300iHIKN MOTYT BEIpyYaTh
CBOMX TOBapUIIEH 0 10pore B TEMHUILY — HEOKHIaHHO 1MOA0ek,aTh U OCAIUTh Kazaka — TOrAa Ka3ak
JIOJKEH OTIYCTUTH TUIEHHOTO, U 00a pa3boiiHuka yoerart. Ka3ak, B CBOIO ouepe/ib, MOXKET IEPBBIM
3anaTHATh Pa300HUKA, MBITABIIETOCS OCBOOOAUTD IIeHHOTO. Eciiu emMy 3To ynacTcesi, To OH
MIPUBEJIET YK€ ABYX IJICHHBIX.

Kpowme Toro, paz6oiiHUKH MOTYT OCBOOOXk/1aTh CBOMX TOBapuIlei u3 TeMHulsl. Ho 11t aToro um
HaJ10, MUHOBAB CTOPO’Ka, 3aMsTHATh CAMOTO TUIEHHOTO B TeMHUIE. CTOPOXK B 3TO BPEMS MOXKET
3aMgaTHATh caMHUX ocBoOoauTeNne. J{ist 10BIM pa300MHUKOB U OXPaHbl, INICHHBIX MOXHO Pa30oUThCA
Ha Napbl WK Ha TPYIIIBI — 3TO YCIOXKHUT UTPY.

Urpa 3akaHunBaeTcs, Korja Bce pa300iHUKY MOMaHbl U HaxoAsTcsa B Temuule. [locie storo
Ka3ak U pa300MHUKH MOT'YT TIOMEHSATHCS POJISIMH.

Tema 34 Urpa «Tuiie exemb

«Boga» 1 UrpoKM BCTAIOT 1O pa3Hble CTOPOHBI OT ABYX JIMHUHN (OHM PUCYIOTCS HA PACCTOSIHUU 5-7
METPOBAPYT OT Jipyra). L{enb ydacTHUKOB — KaK MOKHO CKOpEE IOCTHYb BOJSILETO U J10 HETO
JNOTpOHYThCS. TOT, KTO ClIeNaeT 3TO paHblle OCTaIbHBIX — 3aHUMAET ero Mecto. Bo Bpems nBuxeHus
UT'POKOB BOJIa IIEPUOANYECKU Ipou3HOCcHT: «Tuie enens — ganpiine Oyzaeus. 3ampu!» Ha satom
CJIOBE UIpAIOLIME JOJDKHBI 3aMepeTh. Teneps 3a1a4a BeAYIIero — ¢JeaTh Tak, YToO0bl KTO-TO
MOILIEBEIHNIICS, IOCMEETCS, 3aroBOpUT. Torna yyacTHUKY IPUAETCS BEPHYTHCS Ha HAYaJIoO MyTH — 3a
yepTy. Pa3pemiaercst cTpouTh UTpOKaM IpUMachl, pacCcKa3bIBaTh YTO-TO 3a0aBHOE, BHUMATEIbHO
BIVISL/IBIBATHCS B I71a3a, HO HE JOTParuBaThCsl.




3 knacc
« Pycckue napoonvle uepwt u 3a6a6vi»

Tema 1 3n0poBblii 00pa3 sKU3HN
Koro mMpl MO>keM cuMTaTh 30POBBIM UEJIOBEKOM (Oecerna).

Tema 2 310poBbe B nopsiake- ciacudo 3apsiake!
Kommiekc ynpakHeHUN yTpeHHEH TMMHACTUKH.

Tema 3JIuuHasi rUTHEHA
[IpaBuia JIMYHON TUTHUEHBI.

Tema 4 IIpodpuaakTuka TpaBMaTH3Ma
IIpaBuna Th.

Tema S Hapyuenune ocanku
VYpaxHeHus Uil YKpeIIeHUs: OCaHKH

Pycckne HapoaHble UTPHI U 320aBbI:

Tema 6 “Llyka”

Bapuanr canouek (msTHAIIEK), OCATCHHbIN MPULICIUISIETCS K BOJE U BMECTE OHU CAJIST CIEIYIOIIETo,
MOCJICTHUM OCAJICHHBIA UTPOK CTAHOBHUTCS BOJISIIIIUM.

“?” (6e3 nazBanus1) Eie oquH BapraHT 3TOH UIPhI, HO OCAJICHHBIC 3aMHPAIOT HA MECTE, PACKPBIB
PYKH, OHU MOTYT OBITh 3aHOBO PACKOJIIOBAHBI, €CITA BOJSIININ JOMYCTUT K HUM JPYTHX UTPOKOB,
BOJISIIIIUM CTAHOBUTCS TOCTICAHUNA OCaICHHBIM.

Tema 7 “Boasinoin”

Bce BcTatoT B Kpyr U XOIAT BOKPYT, BOJSAILETO C 3aKPBITHIMU TJ1azaMu : ““Jlenymka BoasHoi, 4To
CUIUUIb Thl 1O BOJOM! BhIrnsiHM HA 4yTOUKy, HAa MUHYTOUKY!” [locie yero BoisHOM BCTAET U
BbIOMpaeT HayraJ Jito0Oro UrpoKa, TporaeT U IbITaeTcs yrajaarh — KTo 310. Ecnu yranan, To
yraJlaHHbli CTAaHOBUTCA “BoasHbIM”.

Tema 8 “Tpernit MumHMI”

Wrpoku BCTAloT B KPYT MO ABOE (OJUH 33 IPYTUM) BOISIINA OSKUT 32 OJHUM U3 CBOOOIHBIX
UTPOKOB 10 BHEILIHEMY KPYTY, HE IepeceKasi €ro, MTpOK MOXKET BCTaTh MEpel OAHOW U3 Map U Toraa
yOeraTb npuaeTcs TOMy, KTO OKa3bIBa€TCsl TPETHUM M CTOUT CIIMHOM K rpaHuiie kpyra. OcaaeHHbIN
CTAHOBUTCS BOZSIINM.

Tema 9 “Ha 30,10TOM KpbLIbLIE CHAEIH...”

Bopasmuii kpyTutcs Ha MecTe U BOKPYT ce0sl y 3eMJIU BpalllaeT MpbIrajikaMu (€Ciau JJIMHHbIE, JIydllle
CJIOXKHTH MOMOJIaM), IPUroBapuBast (Ha Kax/blil 000poT 1o cloBy): “Ha 3010TOM KpBLUIbIIE CUIETH
1aphb, Iapuila, KOpoJib, KOPOJIUIIA, TIOBAP, TIOPTHOM, ... (JabIIe HE IIOMHIO, HO JI0 3TOTO PEIKO JEI0
JIOXOJUIIO, €CIIH JIoMAeTe npuaymaiite camu Jtak, UTpOKH BOKPYT JTOJKHBI IPBIKATh Yepes
CKaKaJ'IKy, KTO HEC ycneeT, TOT BOOAUT U 0 CJ'IG)IyTOHIGﬁ OHII/I6KI/I I/IMeHyeTCZ CJIOBOM, Ha KOTOpOM OH
3amyTalcs B CKaKajKe.

Tema 10 “Kannaanr”

(CoxpaieHnsiit BapuaHt urpsl “bosipe”), aTa urpa oTau4aercs ToJIbKO AMAJIOTOM UIPAIOIINX
komana: — Kanganel. — CkoBanel. — Packyiite. — Kem? — JIpyrom moum. — Kakum? Jlanee
BbIOHMpAETCSI UTPOK, KOTOPBIA pa30MBAET UyXKYIO LIETlb.

Tema 11 “Bopora”
BapuaHT )xMypoK, I1e BOAUT ABOE C 3aKPBITHIMU IJ1a3aMH — “CTpaa’”, MEK KOTOPBIX JIOJIKHBI
MPONTH OCTAJIBHBIE UTPOKHU, TOMMAHHBIE MEHSAIOTCS MECTAMHU CO CTPAKEH.

Tema 12 “Cnon”
Urparot nBe KOMaHIbl: “CIOHBI” BCTAIOT LIETIOYKON, AepakKach IPYr 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHUH,




HAEe3/IHUKH 3alpPhITUBAIOT HA HUX M “‘CJIOH’’ TIBITACTCS UTH C ATOW HOIIEH ( Ha MOU B3I, HE
coBceM 0e300mIHas UTpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Hrpoku BCTaroT B Kpyr, BOAAT BOKpYT Boasiero (’ko31a” wim “KopoJisi’”) XOpOBOJ CO CIIOBaAMH: —
[len koponb_ 10 Jiecy, o Jecy, mo Jecy, Hamén cebe npuHIeccy, mpuHIECCy, MPUHIIECCY, (KO3eT
U3 XOpoBoJaBeIOMpaeTpuHIieccy) [JaBaii ¢ ToOo# nomnpeiraem, MoNpeiraeM, Monpsiraem, (BceMu
BBITIOJIHSIFOTCSL YKa3aHHbIe qeicTBUs) Y HOKKaMu MopeIraem, MoapbiraecM, nojpeiraeM, M Hoxxkamu
MOTOMAEM, IOToIaeM, noromnaeM, M pydukamu noxiomnaem, moxJjomnaemM, noxjionaem, ['onoBkoii
MOKa4YaeM, ¥ CHOBA HAUWHAEM. .. (BBIOMPATH MPUHIIECCY JIYUIIE C 3aKPBITHIMU TJIA3aMH)

Tema 14 «JIArymIKyd ¥ NI

['panuis! 6om0Ta (MIPSAMOYTOJIBHUK, KBaJIpaT UM KPYT), T€ KUBYT JIATYLIKH, OTMEYAIOTCS KyOaMu
co ctopoHoi 20 cM, MeXIy KOTOPBIMH MPOTSHYTH BepEBKHU. Ha KoHIIaX BEpEBOK MEIIOYKH C
neckoM. B cropone ruesno namu. JIsrymku npeiratot, pe3ssatcs B 6onote. Lamns (Boasmumii) cTouT
B cBO&M rHe3fe. [1o curnany Bocnuraressi OHa, BBICOKO IMOJAHUMAsI HOTH, HAIPABIISETCS K O0JIOTY,
nepelaruBaeT 4yepes BepEBKY U JIOBUT JIATYIIEeK. JIATYIIKY criacaroTcsi OT AIUIM, OHU BHICKAKMBAIOT
u3 6osora. [loiiMaHHBIX JISATYIIEK, TATUIS YBOIUT K ceOe B oM. (OHHM OCTArOTCs Tam, MOKa He
BbIOEPYT HOBYIO LAIUI0.) Eciu Bee MArymky ycneroT BEICKOYUTh U3 00J10Ta, U AT HUKOTO He
noiiMaeT, OHa BO3Bpalaercs k ceoe B oM oana. [locie 2 -3 moBTOPEHMI HTPphI BEIOWPAETCS HOBAs
narist. Yxazanus. BepEBku BBIKIAABIBAIOTCS HA KYyOBI TaK, YTOOBI OHM MOTJIH JIETKO YIacCTh, €CIIH UX
3a/IeTh MPHU MPBDKKE. YTABIIYI0 BEPEBKY CHOBA KJIaaAyT Ha MecTo. Urpatonue (JIATyIKu) T0KHBI
pPaBHOMEPHO pacrmoiaraTscs o 6omoty. Uepes BepEBKU JATYIIKH MOTYT TOJIBKO MEPENPbITHBATh.

Tema 15 «Boaxk Bo pBy»

[Tonepéx mouaaku AByMs HapaiedbHbIMU JIMHUAMU Ha paccTostHUM okosio 100 cMm ogHa oT
npyroii o0o3HaueH poB. B HEM HaxoauTcs BoasAmuii - Bosik. OcTaiabHble UTparoIiye - Ko3bl. OHU
JKUBYT B IoM€ (CTOAT 3a 4YEPTOM BJI0JIb IPaHULIbI 3a71a). Ha mpOTHBOMOI0KHON CTOpOHE 3aJia TMHUEN
otaeneHo noje. [To cnoBam Bocniuratens «Ko3bl, B oje, BOJIK BO pBY!» eTH OETyT U3 10Ma B IOJIe
U TIEPENPBITMBAIOT 10 Jopore uepe3 poB. Bonk 6eraer Bo pBy, crapasich OCaIUTh NPBITAONINX KO3.
Ocanensblii oTX0auT B cTOpoHY. Bocnurarens rosoput: «Kosbl, qomoii!» Ko3el 6eryt nomoi,
nepenpeIruBas no mytu yepes pos. [locine 2 --3 nmpoOexek BhIOUpaeTcss WM Ha3HaYaeTcs Apyron
BOJALIN.

Ykazanua. Koza cuutaercs nmOMMaHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOI/la OHa
NEpENpBIrUBaa Yepe3 poB, UM €CIM OHa IoNajla B pPOB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHsn»

Ha 3emutro xnaayT Tpu manku. Tpoe nerel BCTalOT Tak, YTOOBI MATKH HAXOAWIUCH MEXKTY HX
Horamu. [1o TEKCT MeCHU JETH MPHITal0T 0 OYEPEIN HaJl aIKaMHU, TO, CKpEIMBasi, TO, pa3BOAs
HOTH, 33/ieBas naiky. Ha kaxkmoe 4eTBepoCcTUIme mpeiracT Apyroi peOeHok,

«3aiika OeNeHbKHIA CUINUT, U yIIIaMH IIEBEJIHT,

Bor Tak, BOT Tak, ¥ yimaMu ieBeuT.

3ailke X0JIOAHO CUJETh, HAJO JANOUYKHU OTPETh.

XJT0m-XJI0M, XJIOM-XJIOI

Hano nanoyku norpers.

3aiiKe XOJI0JHO CTOSTh,

Hano 3alike mockakarsb.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3alike mockakartby.

Ykazanusa:npeirath, He 3aieBasi U HE CABUTas MAJKU C MECTa; COOIIOAATh PUTM MPBDKKOB, HAa4YWHATh
Y 3aKaHYMBATh MIPHDKKU B COOTBETCTBUM C HAYaJIOM M OKOHYAHHUEM YTEHUS CTHUXOB.
Yenooicnenue. B0 BpeMsi PBIKKOB BBITIOJIHATE XJIOTIKU TIepe cOO0M, HaJl TOJIOBOM, 3a CITMTHOM.




Tema 17 «Jlomagm»

Ha koHIoIIHE CTOAT JIomaau, HeJaleKo OT HUX CUAAT Ha CKaMelKax KOHIOXH ¢ BoxokaMu. Crapiuii
KOHIOX - BOCIIMTATElb MOAXOAUT K JIOIIEUKe, MOABCIICHHON Ha AepeBO, M OTOMBAeT mpuMepHo 15-18
yJ1apoB. 3a 3TO BpeMsl KOHIOXH OBICTPO BBIBOJUT JIOIIAJEH, 3alIPAratoT UX U BBICTPAUBAIOTCS APYT 3a
npyrom. Ha curnan «moexanm» ckauyt rajgonom. [1o curnany «iomaan UCIyTaluch» pa3oeraroTcs B
pa3HbIX

HanpasyieHUsAX. KOHIOXY JIOBAT M OTBOAAT JIoLIa/iel B KOHIOUIHIO. J[eTH MEHSIOTCS poJIsIMHU, UTpa
HIOBTOPSETCSL.

Ykazanus: ycrieTb TOCTPOUTBHCS, TIOKA CIBIIIHBI yAaphl; IPaBUJIbHO, PUTMUYHO BBIIIOJIHSTH [aJION;
JIOBUTh MOXKHO JIOOYIO JIOIIAb; JIOLIA/(b HE JJOJDKHA YOeraTh U3 KOHIOIIHU.

Yenoorcnenue: Kaxplii KOHIOX JienaeT cede «TporKy».

Tema 18 IlpoduiakTuka TpaBMaTU3MA
[IpaBuna Th.

Tema 19 «IITHYKH U KIeTKa»

Jetu nenstes Ha aABe noArpymmsl. OgHa 00pa3yeT Kpyr B LEHTPE IUIOIAAKU (€T UAYT 110 KPYTy,
JIepKach 3a PyKH) — 3TO «KJIETKay», Apyras MOArpyIa — «1TH4YK1». Bocnurarens roBoput:
«OTKpBITH KIIETKY!» [letn, o0pasyromue KIeTKy, MOAHUMAIOT PYKU. «IITHUKM» BOETAIOT B «KIETKY
U TYT e BblOeraroT u3 He€. BocriuraTens roBOpUT: «3aKkpbITh KIETKY!» JIeTH OIycKaloT pyKu.
«IITnukn», OCTaBIIMECS B «KJIETKE», CUNTAIOTCSA NOMMaHHbIMU. OHHU BCTalOT B Kpyr. «KieTkay
YBEJIMUUBAETCS, U UIPa IPOAOJDKAETCS, IIOKA HE OCTaHETCs 1-3 «ITHYKW». 3aTeM AETH MEHAIOTCS
POJISIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii U 10KHBIN BeTep»

Bribupatot aByx Bomsmux. OQHOMY Ha PyKY MOBSI3bIBAIOT CHHIOKO JIGHTY — 3TO «CE€BEPHBIN BETEPY,
JIPYroMy KPacHYIO — 3TO «IOXKHBIN BeTep». OcTanbHbIe 1eTH OeraroT no rmiomajke. «CeBepHbIn
BETEP» CTApaACTCA «3aMOPO3UTHY KaK MOYKHO OOJIbIIE JIeTel — TOTPOHYTCS 10 HUX PYKOH.
3aMOpOXKEHHbIE IPUHUMAIOT KaKy0-T1M00 M03y (PyKU B CTOPOHBI, BBEPX, HA MOsICE, CTOAT HA OJTHOM
HOTe U T.J.). «FOXKHBII BETEP» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTH) JETEH, TAKKe TOTPATUBASICh PYKOU U
Bockinmas: «CBobozaeH!» Uepes 2-3 MUHYTHI HA3HAYAIOT HOBBIX BOJSIINX, M UTPA BO3OOHOBIISETCS.

Tema 21 «boii meryxoB»

Urparoniye craparoTcsi BBIBECTH APYT ApYyra U3 paBHOBECHUS, MPbITas HA OAHOM HOTE U TOJIKas
COTEpHUKA MPABBIM WJIH JIEBBIM IUI€UOM. [IpoUTrphIBaET TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOIl HOTOM.
Pyxu netu nepxar Ha nosice 1100 CKPECTHO Mepe]] IPyAbI0; MOXKHO JepkKaTbCsl OJHOU PyKOH 3a
HOCOK COTHYTOW HOTH. TONKaThCsa pykaMu He pazpemraercs. [[o0exmaer ToT, KTO T0bIIIe
MPOJIEPKUTCS, MPbITasi HA OJHOM HOTeE.

Tema 22 «Kapacu u mryka»

Onnoro peO&HKa BEIOUPAIOT «IIyKOi». OCTaNbHBIC UTPAIOIITUE ACTATCS Ha BE MTOATPYIIBL: OHA U3
HUX 00pa3yeT KpyT — 3TO «KaMEIIKUY, IpYyrasi — «Kapacuy», KOTOphIE MJIaBAIOT BHYTPHU KpyTa.
«Ilyxa» HaxomuTcs 3a npeaenamu kpyra. [lo curnany Bocriurarens «lllyka!» pe6&nox
n300paxaromnuii e€, BOeraeT B KpyT U CTapaeTcs molMaTh «kapaceit». «Kapacu» npsdayres 3a
«KaMEIIKN - IPUCEAAIOT 32 KEM-HUOYIb U3 UTPOKOB, CTOSIIMX 1O Kpyry. «lllyka» 10BUT Tex
UTPOKOB, KOTOPBIE HE YCIENH CIPATATHCS, U YBOAUT UX 3a KpyT. [locie 2-3 nmoBTOpeHuii
MOJICUMTHIBAIOT KOJIMYECTBO MOMMaHHBIX UTPOKOB. Beiouparot HoByr0 «Illyky». Jletn, crosmue mo
KpYyr'y 4 BHYTPH €70, MEHAIOTCSI MECTaMU, U UT'Pa IMPOJOIDKAECTCA.




Tema 23 «JIuca B KypATHUKE)»

['mMHacTHYECKHE CKAMENKH CTaBIT KBaAPATOM — 3TO «HacecT». Ha ckaMelikax CToAT 1eTH —
«Kypbl». BHyTpH KBajpata («KypsTHHKa») O6eraeT «ica». «Kypb» TO CIPBITUBAIOT C «HACECTa» U
OerarT Mo «KypsITHUKY», TO 3aJIe3at0T Ha CKaMeWku. «Jluca» crapaercs moiiMath (AOTPOHYTHCA
PYKOM) «KYpHILY», KOTOpasi XOTsl Obl OJTHOM HOTOI KacaeTcs 3emiu. [locie Toro Kkak BoAsSIIUN
noimaeTt 3-5 «Kyp», U3 4Kclia CaMbIX JJOBKMX Ha3HadaeTcs HOBas «iucay. Urpa mosropsiercs 4-5 pas

Tema 24 «Pexa u poB»

Jletu cTposTcs Ha cepeArHe IUIOIAAKH B KOJIOHHY 110 ogHoMYy. CripaBa OT KOJIOHHBI HaXOAUTCS
«pOBY», clieBa — «peKay. Uepes «peky» HaJ0 «IEepEIUIbIThY - UATH, UMUTHPYS pyKaMH JIBUKEHUS
IUIOBIIA, Yepe3 «pOB» - MepenprlrHyTh. [1o curnany Bocniurarens «Pos — cripasal» netu
[IOBOPAYMBAIOTCS HAIIPABO U NPHIratoT BIepéA. ToT, KTO NPBITHYJ B APYTYI0 CTOPOHY, CYUTAETCS
YNaBIIMM B PEKY, U €My [TIOMOTalOT BbIOPAThCsl, [10J1aBasi pyKy. 3aTeM BCe BO3BPAIAIOTCS K
HA4yaJIbHOMY IOCTPOEHHUIO.

ITo curnany «Peka — cieBa!» 1eTu IOBOpauMBaAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». ToT, KTO
omroCs M MOTaj B «POBY», BO3BPAIIAETCS K TOBAPHUIIIAM.

Tema 25 «I'opsiuasi KApTOMIKA»

KonnuecTBo UTPOKOB: HE MEHEE TPeX

Jletn cTaHOBATCS B KPYT U EPEKUABIBAIOT APYT APYTY Ms4, OYATO 3TO ropsiyas kaprouka. Urpoku
JOJIKHBI IEPEKHUIBIBATH MsT4 OBICTPO, YTO OBl HE 00KEUbCS.

Tema 26 «3asiny 0e3 10roBa»

KonuuecTBo UrpoKoB: 1r000¢e

Y4acTHUKH UTPBI CTOSAT HapaMu JIULIOM JIPYT K APYTY, MOJHSB CLEMJIECHHbIE PYKH BBEPX. DTO -
JIOTOBO 3aiilia. BeIOMparoTcs ABOE BOASAIIUX - 3251l U OXOTHHUK. 3asiI] IOJDKEH yOeraTh OT OXOTHHKA,
HpI/I 3TOM OH MOXKET CprITaTI)CH B JIOTr'OBO, T.€. BCTAaTh Me>1<)1y I/IrpaIOHII/IMI/I. TOT, K KOMy OH BCTaJl
CIIUHOM, CTAHOBUTCS 3alilleM U yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecii 0XOTHHK» OCaITUT 3aii1a, TO OHU MEHSIOTCS POJISIMH.

Tema 27 «IlogBu:KkHAS LEJIb)

KonungectBo urpokos: iaroboe

et 006pa3ytoT 00MbIION KPYT, pacloNoKUBIINUCH B 2 - 3 marax Apyr ot Apyra. [lepen ux Hockamu
MOYKHO TIPOBECTH JINHUIO. BbliensieTcs BOIAIINN, KOTOPBIA BEIXOUT HA CEPEINHY Kpyra.

[To curnamy neTr HaYWHAIOT epedpackIBaTh APYT APYTY Msid, 4TOOBI BRIOPATh MOMEHT U TIONACTh
UM B Bozsuero. Boasmuii, 6eras no kpyry, yBepTeiBaeTcs oT Msida. TOT, KTO 1momnaia MsuoM B
BOJISIIIETO, MJIET HA €T0 MECTO.

Tema 28 IIpopuiakTuka TpaBMaTH3MA
IIpaBuna Th.




Tema 29 «bpenenb»

KonmuecTBo UrpokoB: 1r0b0e.

Urparot nBe komauapl. O1Ha KOMaH/1a, B3SBIIUCH 32 PyKH, 00pa3yeT "OpeneHs" U JOBUT CBOOOIHO
NEepeABUTAIOIINXCSI 10 IUIOMIAKE cCOepHUKOB "pbIOy". [loiiManHbIe UTPOKH BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Yepes HEKOTOPOE BpeMsi KOMaH Ibl MEHSIOTCS POJISIMHU.

BrmrpeiBaetr komana, noiimasmast "peiObr" Oosnbie. "Peiba" cuntaeTcs nmoiMaHHON B TOM ciydae,
ecyu pplbakam ynaeTcsi 00pa3oBaTh BOKpPYT Hee Kpyr. Mrpa moBTopsieTcss HECKOIbKO pas.

Tema 30 «3ako110BaHHBIH 3aMOK»

KonruecTBo UrpokoB: mroboe

Urparonue nenstcs Ha 1Be KOMaH bl [lepBbie JOJIKHBI pacKoJI0BaTh 3aMOK, a BTOpasi KOMaH/a -
MOMEIIaTh UM B 3TOM. 3aMKOM MOXKET CIY>KUTh JIepeBO WK cTeHa. OKO0JIO 3aMKa HaXOJIsATCA
[JIaBHBIE BOPOTA - JIBOE peOST U3 BTOPOI KOMaH/IbI C 3aBA3aHHBIMU TT1a3aMu. Boobiie y Bcex
UTPOKOB 3TOM KOMAaH/IBI TJ1a3a JTOJIKHBI OBITh 3aBsi3aHbl. OHY MPOU3BOJILHO, TAK, KaK UM XOYETCS,
pacnoJiararoTcs Ha UTPOBOM IJIOIIAJIKE.

Hrpoku, KOTOpBIE TOJKHBI paCKOJIIOBATh 3aMOK 10 KOMaHJI€ BEIYIIET0 HAYMHAIOT OECITYMHO
JIBUTaThCA K TJIaBHBIM BopoTaM. VX 3a1aya - He3aMEeTHO JIOMTHU A0 BOPOT, IPOMTH CKBO3b HUX U
JIOTPOHYTHCS A0 3aMKa. [Ipu 3TOM Urpa cuuTaercss OKOHYEHHOM.

Tema 31 «Anu-0a6a»

KonuyecTBO UrpokoB: 1r000€

Urparoniye nenstcs Ha JB€ KOMaH bl U BCTAlOT, B3SBLIUCH 3a PYKH, JIMIIOM K KOMaH/E€ IPOTUBHHUKA,
Ha paccTosHuu S5 —7 MeTpoB. rpy HauMHaeT oJjHa U3 KOMaHJ CJIOBaMU:

- Anmn-6aba!

Bropas koMaH1a XOpOM OTBEYAET:

- O yem ciyra

BHOBB TOBOPHUT niEpBasi KOMaH/A:

- [Isatoro, necsroro, Camy Ham crogal.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonugecTBO UTpoKoB: 1H000€

Ilepen nerbMu cTOAT ABA BOAAILMX, 1BAa Mopo3a.

- M1 Mopo3sb! yaaineie, OpaTbs MOJIOJIBIE:

S Mopo3s KpacHbslii Hoc,

A Mopo3 Cunmii Hoc.

KTo0 13 Bac pemmrcs B yTh — 10POKEHBKY ITYCTUTCS?

[etn oTBEeUaroOT:

- He Goumcs MBI yrpo3 U HecTpaiieH HaMm Mopos.

[Tocne 3TOrO AETH AOHKHBI MPOOEk)aTh HA JPYTYIO0 CTOPOHY M He nonactbess Mopo3zam.

Tema 33 " Kap-ntuna"

VYyactByrot 2 koMaHbl. B cocraBe kaxknoi 6 uenoBek. /i Urpbl U3 JIOCKYTKOB MaTEPUH
M3TOTABIMBACTCA U KPACOYHO pacmuchiBaeTcs xap-nrura. OmnHa komanaa (1o xxpeduto) oopasyer
Kpyr. Urpoku mepeKkuIpIBatoT sKap-MTUILY APYT APYTY TaK, 4TOObI €e He CMOT MOMMaTh BOAALINNA U3
KOMAaH/Ibl COIIEPHUKOB, HAXOASAIIMICS B cepenHe Kpyra. Kak Tonbko BOASIIMI OMMAET xap-
NTHILY, €r0 KOMaH/e npucyxaaercs 1 ouko, 1 urpa Bo3o0HOBsIeTcs. [1o ncTeueHun yCIoBHOTO
BpEMEHM KOMaH/Ibl MeHstoTcs possiMu. [lobexxjaeT koMana, Habpasias 60JIbIlIEe OUYKOB.

Tema 34 "IlepersiruBanue Bo3a'

VYyactByroT 2 koMaH[bl 110 4-8 yenoBek. OHU CTPOATCS B IIEPEHTH OAHA MPOTHUB ApPYyroil. Mexnay
HIepeHraMu MpoBoAuTCs JuHUA. [lo curHamy comepHuKH, B3(B JApYT Ipyra 3a pyKH, CTaparoTCs
NepeTsiIHyTh OJUH JApyroro 3a juHuio. KomaHga, cymeBInasi NepeTsHyTh OOJbllee KOJINYECTBO




(4nucio) COmepHUKOB, OOBABIsIETCS mobemuTeneM. Mrpy MOKHO YyCIOXHUTH, 0003HAYUB BMECTO
OJIHOH JIMHUHU JIBYMS NapaJlIeIbHBIMU YepTamMu Kopuaop mupuHoit 50 cM. [lepeTsiHyThIM cunTaeTcs
UTPOK, MEPECTYNUBIIUH JINHUIO WU KOPUAOP IBYMS HOTaMH.




4 knacc
« Pyccmte uepoevie mpaduuuu»

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
Koro mMbl MO>keM cunTaTh 3J0POBBIM UEJIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B mopsiiKe- cnacu0o 3apsiake!
Kommuekce ynpaxHeHuit 1Jis1 yTpeHHEH TUMHACTUKH.

Tema 3 JInunasi rurnena
Yro Ttakoe ruruena. [IpaBuiia TM4HON r'UTYEHBI.

Tema 4 IlpodpuniaakTuka TpaBMaTu3Ma
WNucrpykuus o Th. Lenu u 3agaum kypca.

Tema S Hapymenue ocaHku
VYipakHeHus i yKpEeIIeHUs] OCaHKU

Pycckue urpoBble TPAAWMIUM B MOJABHKHBIX HIPaX
Tema 6 «3a3pIBaIKN»
[IpensirpoBbie 3a3bl6anKu, KaK METO COOpa YYACTHUKOB OYIYyILEH COBMECTHOM UTPBI TIPU
TIOMOIIH CIICIUATBHON PEUCBKH, UMEET JTABHIOK TPAIHIIHIO. 303b1841KU UCTIOIB30BATTUCH KaK
3a4MH, PU3bIBAOIINI MOTCHIMAIBHBIX YYaCTHHKOB K UTPE:

Yudicur-nvidcux 60pooyuLex,
Ilo ynonvke ckauem,
Jlesuy cobupaem
Touepamuv-nonnscamo
Cebs nokazams?.

IIpu3bIB K UTpe COMPOBOXKAAICSA MOANPHITMBAHUEM HA MECTE WIIH 110 KPYTY, a IPOU3HOCHUBIIHN
UX JOJDKEH OB BBITSHYTH BIEpEl PYKY € OTOTHYTHIM OOJIBIINM ManblieM. JKenaromiye urpathb
JIOJIKHBI OBUTM CXBATHUTh 3a3bIBaJTy 3a MaJiel] KyJaKoOM U B CBOIO O4epeb OTOTHYTh CBOM
6onb1oi nanen. Bee 310 Bpemst 3a3bpIBaia MPOM3HOCKIT IPUTOBOP € YKAa3aHUEM Ha3BaHUS UTPHI.
Korna Habupasiock 10CTaTOYHOE KOJIMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBaJIa 3aKaHYUBAJ HAOOD:

Tavi-maii, nanemati!
Huxkozo ne npunumani!

Tak kax B OOJIBIIIMHCTBE UTP TPEOYeTCs 8005uuil, HEPENKO 3d3bl6AIKA UCTIONH30BATIACH 320HO
U /IS €T0 OIpeIeTICHHUS:
Ilocneonemy ? 6ooumo!

B Tex cimyuasx, Kkoraa 3asviéanka He ONpeAessiia 600Aue2o WIN TAKOBOTO He ObUIO B caMOi
urpe (Hanpumep, B KOMaHIHBIX MI'Pax ), UCTIOJIb30BAIIU Jcpebuti Ui CHUMATKY.

Tema 7 «KpeoOuii»

KpeOuii B UTpoBOii TpaJuIIMU BBINOIHIET (QYHKIUIO BBICIIEN CIpaBeyIMBOCTU. Ero pemieHunto
IpU pacnpeieeHUH UTPOBBIX poJieit Bce 00s13aHbI MOTYMHATHCS OecpekocioBHO. OOBIYHO
’KepeObeBKa MpeHA3HAYCHA U1 TEX UIP, B KOTOPBIX MPEAYCMOTPEHO ABe KoMaHabl. U3 uncna
CaMbIX JIOBKUX UTPOKOB BBIOUPAIOTCS ABE MamKu (Kanumawa), 3aTeM pedsTa, IpUMEpHO PaBHbIC
10 CHJIaM M BO3PAcCTy, OTXOJAT MapaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, TOTOBOPUBILUCH,
MOAXOAAT K MAMKAM:



http://www.cofe.ru/read-ka/article.asp?heading=94&article=8779
http://www.ruthenia.ru/folklore/folklorelaboratory/Mvg-d3.htm
http://lel.khv.ru/poems/poems.phtml?ctg=36

Mamu, mamu,
Ymo eéam damu?

H CIIpalliIiBAarOT, KTO U3 HUX KOI'O BBI6I/IpaeTI

Kaxoeo xons ? cusoco
Hnu 3namoepusoeo?

Wi
3a neuxoti 3a61y0uncs
Unu 6 cmakane ymonunca? U t.x.

Tema 8 «BoJsiku BO pBY»

Ha 3emye uepTuThbcs KOPUIOP, MIMPUHOM OKOJIO MEeTpa 0003HAYAIONINI pos. Ero MokHO ObLITO
JIeNIaTh Pa3IMYHBIM [0 MIMPHUHE U 3ur3aroodpasneiM. Bo pgy pacnonaratorcs BoAsILINE, GOIKU.
Hx HEMHOI'0, ABA WJIK TPHU XU OHKU HC UMCIOT IIpaBa MIOKUAATh Po8. OcrajibHbIE urparonue

? 3auiywi. 3atiybl cTaparOTCs MEPENPLITHYTH YEPE3 po8 U HE 0KA3aThCsl OCATICHHBIMU B0IKAMU.
Ecnu 1o 3atiya nOTpOHYIUCH, OH BHIOBIBAET U3 UTPHI WM CAM CTAHOBUTCS B0IKOM.

3atiybl pos He TiepederaroT, a IepenprIruBaoT. Eciau Hora 3aiiya KOCHyIach TEPPUTOPUU péd,
9TO 3HAYUT, YTO OH NPOBANUICS 8 POS Vi B TOM CITydae TaK)Ke BHIOBIBACT U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJiku 1 0BUBD)

Ha urpoBoii nosie 0TMeXeBbIBatOTCS IUIOIAKU, UMEIOIIKE 3 - 4 1m1ara B LIMPUHY U
Ha3bIBAEMBIC3ACOHAMU.

Hrparomue Ha3HAYarOT OAHOTO U3 YYACTHUKOB NACHYXOM, APYTOTO - 6OJIKOM, & OCTAJIbHBIE
OCTaroOTCs B POJIH 06€eY.

[IpocTpaHcTBO MEXNY 3acoHamu, Ha3bIBAETCA noiem. Ha OqHON U3 CTOPOH €ro OTAEISIOT
4epToil HeOOJIbILIOE TPOCTPAHCTBO - J10208ULe BOJIKA.

ITocne 3Toro osys: pazMemaoTcsl B OJHOM U3 3G20H08, & CaM HACHyX CTAHOBUTCS B I0JIE
BOJIN3HU 3a20Ha.

Bonx, npeanaraer nacmyxy NorHath CTajo ogey B MOJIE, a CaM B 3TO BPEMS CTapaeTcsl CXBaTUTh
KaKyro-HUOY/Ib U3 HUX U YBJI€Ub B CBOE 10208uwye. Ilacmyx ctapaercs orpauTh ogey,
HANPAaBIISIOUIMXCS B IPOTUBOIOJIOKHBIN 3a20H, OT gonka. [loiiMaHHbBIE 801KOM CTAHOBSATCS €70
noMoutHukamu. [IoMoIHUKN He MOTYT ?J10BUTH? 06ey, HO MOTYT UX BCSIUECKH 3a/I€P/KUBATh,
Mel1ast BEpHYTbcs B 3aeon. [lociie ouepe1Hoi MOMMKHU 601K BHOBb 00paIlaeTcsi K nacmyxy co
CJIOBaMH: ?20HU cmaoo 6 none?, u urpa npoonKaeTcs.

Uucno NoMOIIHUKOB 60/1Ka TIOCTENIEHHO YBEJIMYMBAECTCS, U OH KaXKIblil pa3 BMECTE C HUMU
IIPOJOJKAET BBIXOAUTH HA OXOTY 32 08YaMU.

Bosk He TOJIKEH OCTaBIIATh J10206Ulya 10 TEX MOp, OKa 06ybl HE BBIMAYT U3 CBOETO 3d20HA U HE
JBUHYTCS 10 HANIPABJICHUIO K IIPOTHUBOIIOIOKHOMY.

Bonx MOXeT TOBUTH 06ey JIUIIb B noJe.

Tema 10 «MeaBeanb ¥ BOKaAK»

Jns urpsl HeoOXoaMMa BepeBKa JUIMHOM B 1,5-2 meTpa.

OnHOro U3 yUaCTHUKOB Ha3HAUAIOT Medeedem, Ipyroro eodxcaxkom. OHU OEpyT B pyKU
IIPOTHUBOIIOJIOKHBIE KOHIIBI BEPEBKH, & OCTAJIHBIE UTPAIOIINE TPYIITUPYIOTCA B 4-6 m1arax ot
Hux. 1o curnany, 1aHHOMY 60J/cakom, UTpa HAYMHACTCS, U BCe OpOCaloTCsl Ha Me0geos,
CTapasCh 3aITHATB €r0.Booicak, OXpaHss MOCIEIHEr0, B CBOKO OUEPE/Ib MBITACTCS 3alsTHAThH
KaXI0T0 MPHOIMKAIOIIEroCs K MEJIBE/II0, IPEXK/Ie YeM MEBE/Ib MOMYUYHT 5-6 JIETKUX yJIapoB.
Ecnu soorcaxy 310 ynaercs, 3ansTHaHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM XKe cliydae,
eciinmedsedsb OJyUUT BBILIEYKa3aHHOE KOJIMYECTBO YAAPOB, U 60J/CAK HE YCIEET 3alSITHATD
KOro-1100, TO OH caM CTaHOBUTCS Medeedem, a HAHECIINI TIOCIeTHUN yaap ? oocakom.
[TaTHAarOIME MeO08eds TOTKHBI BCIYX 3asiBUTh O HAHECEHHOM yJape, IPHUYeM yAapbl MOT'YT ObITh
HaHOCHUMBI JINIIb TOOYEPETHO, @ HE OJJHOBPEMEHHO JIBYMS MM HECKOJIbKHUMH UTPAOIIMMH.

B Hauaze ¥ BO BpeMsl UI'pbIL, IPU KAKI0M CMEHE LIEHTPAJIBHbIX IEHCTBYIOIINX




T 80JKCaKa W medgedst 7 oCcTalbHBIC YIaCTBYIONINE HE TOJKHBI TTOJIXOIUTh K HUM OJIFOKe, YeM
Ha 4-6 maros, A0 TEX MOp, MOKaGoIcaK HE NACT CUTHAIA. 3a HApYIIEHUE TIOCIIETHErO MpaBuia, B
HaKa3aHHE 10JIaracTcs POJib MedBeosl.

Tema 11 «Boasinoii»
Boosnou (600suyuii) cuaut B Kpyry ¢ 3aKpBITBIMU Ti1a3aMu. Mrparomnue BOAST BOKPYT HETO
XOPOBOJI CO CIOBaMHU:

Jleoywka 600sHo1l,
Ymo cuoub mvi 00 60001?
Buvienanu na wymouxy,
Ha oony munymouxy.

Kpyr ocranaBnuBaeTcst U 6005HOU BCTAET U, HE OTKPHIBAs I1a3, MOJXOANUT K OJJHOMY U3
UTPAIOLIHX.

3anava 60041020 - ONPENETUTh, KTO niepe HUM. Eciiu 600sano1i yranai, OH MEHSIETCS pOJIbIO U
TeTephb TOT, Yb€ MM OBLIO Ha3BaHO, CTAHOBUTCS BOJISIIIUM.

B00siHoll MOKET TPOTaTh CTOSIIIETO Tepel HUM UTPOKA, HO IJ1a3a OTKPBIBATH HEIb3S.

Tema 12 «HeBoa»

Hrpa npoxoauT Ha OTPaHWYCHHON TUIOIIAJIKE, TPEIeIIbl KOTOPOH HEJb3s IIepeceKaTh HUKOMY U3
urparonux. J[Boe wim Tpoe UrpokoB OepyTcs 3a pyKu, 00paszys Hesod. X 3amada ? moliMaTh Kak
MO>KHO OOJIBIIIE MIa8arOWux psid, T.€. OCTATBHBIX HTPOKOB. 3a71a4a psi6 ? HE TIOMACTHCS B HEBOO.
Ecnupsibka okazanace B Hegooe, TO OHA MIPUCOEIUHSIETCS K BOJSIINM U caMa CTAaHOBUTCS
YaCThIO Hes00d.

Urpa npoaomkaercst 10 TOr0O MOMEHTA, TTOKa HEe OMPEIEIIUTCSA UTPOK, OKa3aBIIHICS

caMoU npoBopHOIL pblOKOUL.

Pvi6ku He IMEIOT NIPaBa pBaTh He600, T.€. PACUEIUIATh PYKH Y 800AuUX

Tema 13 «Yexapna»

OnuH U3 UTPOKOB BBIOMpAETCs Ha pOiib K031a. OcTaBIIMECs IO OYepean JOKHBI Yepe3 Hero
nepenpeiruBaTh. KTo He cymen nepenpeirHyTh Yepe3 Ko3/1d, I €ro CBAIMII, UM caM yrall
1ocje MPbDKKA, CTAHOBUTCS HA MECTO K0371d, a OBIBIIMN K03en UAET NphIraTh. J{Js CI0XKHOCTH
BMECTO OJIHOI'0K03/1d MOXHO BbIOUPATh HECKOJIBKUX, U MIPBITAIOIINN JOJHKEH MTPE00IeTh 0e3
OLIMOOK BCIO IIETIOUKY.

Ko3zny 3anpenieHo yMBIIIJIEHHO MTPOru0aThecsi, yBOPaunBaThCS WM UHBIM CIIOCOOOM MeUIaTh
IPBITAIOIIEMY.

Tema 14 «IITne0B»

Urparoniye onpeaensoT 0JJHOr0 UTPOKa, KOTOPBIA CTAHOBUTCA nmuyenogom. OctaBuInecs
BBIOMPAIOT ceO€ Ha3BaHUS MTHII, KPUKY KOTOPBIX OHH MOTYT MOAPaXKaTh 1

CTAHOBATCA nmuyamu. [Imuywvl BCTAIOT B KPYT, B IEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBsi3aHHbIMU
rnazamu. [Imuysl XOOAT BOKPYT MTHUIIEIIOBA U TIPOU3HOCIT HAPACTICB:

B necy, 6o necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
IImuuku seceno norom,
Au! Ilmuyenos uoem!
OH 6 HesoNI0 Hac 603bMen,
IImuywi, ynematime!

IImuyenoe XJIONAET B JIAJOLIN, UTPAOIIME OCTAHABIIMBAIOTCS HA MECTE, U BOASIIUNA HAYNHAECT
uckarbnmuy. TOT, KOro OH Halllell, NOAPaXaeT KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH

BbIOpan. [Imuyenos yraapiBacT Ha3BaHUE nmuysl U UMs moMMaHHoro. [locie yero 3Tot urpok
caM CTaHOBUTCS nmuyenogom. Ecnunmuyenos ommbaercs ? urpa npoaosKaeTes B TEX ke
pOJISIX.



http://usveter.narod.ru/kikimora.html

I/Irpa}oume HC OOJKHBI IIPATATHCA 3a NPECAMETBI, BCTPCUAOIIMECCA HA ITYTH. I/IFpOKI/I 00s13aHbI
OCTAHABJIMBATLCA HA MCCTC TOYHO 110 CUT'HAJy.

Tema 15 «Kmyprkm»

C noMo1IbI0 CUMTATIKU BBIOUMPAIOT BOAALIETO ? JcmypKy. EMy 3aBsI3pIBAOT Ii1a3a, OTBOJAAT Ha
CepeIMHy UI'POBOM IIOLIA/IKH, 3aCTABIIAIOT HECKOJIBKO Pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT ce0sl U
CIIPALLIUBAIOT:

- Kom, xom, na wem cmouuv?
- Ha keawmne.
- Ymo 6 xeawmne?
- Ksac.
- Jlosu murwent, a ne nac!
[Tocne 3THUX CIIOB yYaCTHMKM UI'PbI pa3deratoTcs, a scmypka ux a0BUT. IToiiMaHHbIN MeHseTcs
POJISIMH CBOOSAUJUM.
Kmypke 3amnpeliieHo CABUTATH C IJ1a3 MOBS3KY, a yOerarolre He UMEIOT IIpaBa MOKUIaTh
TJIOMIA/IKY.

Tema 16 IIpoduniaakTuka TpaBMaTH3Ma

Nucrpykius no Th.

Tema 17 «/lyra»

JI1s UTphI HATATUBAETCS BEPEBOYKA M UTPOKH 10 OYEPEAH JOJKHBI IPOMTH MO HEH,
nporuyBKCh. [Ipu 3ToM Henb3s nagaTh U 3a/1€BaTh caMmy BepeBKY. C KaxabIM KOHOM BEpEBKa
OITYCKAeTCsl BCE HMKE U HIDKE M B KOHIIE TOOEKIaeT CaMblii THOKHUIA M YIIOPHBIHA.

Tema 18 «KoT 1 MBILIBL»

Urpoku (He 6osee mATH Map) BCTAIOT B JABa psijia JIULIOM JPYT K ApYry, OepyTcs 3a pykH, o0Opasys
HEOOJIBIIION MPOXOA - HOpY. B OqHOM psimy CTOST KOTHI, B ApyroMm - Mblmu. Urpy HaunHaer
nepBasi mapa: KOT JIOBUT MBIlIb, a Ta OeraeT BOKPYI Urparomux. B omacHbelii MOMEHT MBI
MOYKET CIPATATHCS B KOpHI0pE, 00pa30BaHHOM CIICTITICHHBIMH PYKaMHu HTPOKOB. Kak TOJIBKO KOT
noWMai Mbllllb, UTPOKH BCTAIOT B psiA. HaunHaeT urpy Bropas mapa. Mrpa npojgosmkaercs, moka
KOTHI HE TIEPEJIOBSIT BCEX MBIIIEH.

[IpaBuna urpel. Koty Henb3st 3a0eratb B HOpy. KoT ¥ MbIlin He AOKHBI yOeraTb Jajeko OT
HODBL.




Tema 19 «JIanka»

OnuH U3 UrPAOIIKX - BOAALIMIA, €r0 HAa3bIBAIOT JSIMKOW. Bosmuii Oeraer 3a yuacTHUKaMU
UTPBI, CTapaeTCs KOro-TO OCAJINTh, MpuroBapuBas: "Ha tebe nsanky, ornaii ee apyromy!" HoBbrit
BOJISIIIUI JIOTOHSIET UTPOKOB M CTApaeTCs KOMY-TO M3 HUX MepeaTh JanKy. Tak urpawmT B
Kuposckoii o6mactu. A B CMOJIGHCKOM 00J1aCTH B 3TOH UTPE BOAIININ JIOBUT YIaCTHUKOB UTPHI
U y noiManHoro crpamusaet: "Y koro obu1?" - "Y tetku".- "Uro en?" - "Knéuku".- "Komy
otnan?" IloliMaHHBINA Ha3bIBAET 110 UMEHU OJHOTO U3 YYACTHUKOB MI'PbL, U HA3BaHHBIN
CTAHOBUTCS BOJSIINM.

[IpaBuna urpel. Boasdmuii He TOJKEH MPECIeIoBaTh OAHOTO U TOIO K€ UTPOKA. Y YaCTHUKH
UTPbl BHUMATEIILHO HAOIIOIAI0T 32 CMEHOM BOJISIINX.

Tema 20 «3aps»
JleTu BCTAIOT B KPYT, PYKU JEPKAT 3a CIIMHOM, & OJIUH U3 UTPAIOILIUX - 3apsl - XOJAUT C3aU
C JIGHTOU U TOBOPHT:
3aps-3apHuiia,
Kpacnas nesua,
ITo momto xomuia,
Kirroun o6poHuna,
Krouu 30510THIE,
Jlentsl romnyOsble,
Konbiia 00BUTHIE -
3a BOOOH IOIILIA.
C mocneAHUMU CIIOBAMH BOJSAIIANA OCTOPOXKHO KIIAJET JICHTY Ha TUIEUO OJTHOMY M3 UTPAIOIIHX,
KOTOPBIiA, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OEpeT JICHTY, U OHU 00a OEryT B pa3HbIe CTOPOHBI 110 KPYTY.
Tot, kTO OCTaHeTCst 6€3 MecTa, CTaHOBUTCS 3apei. Mrpa moBTopsiercs.
[IpaBuna urpsel. beryume He 1OKHBI TepecekaTs Kpyr. Mrparoiue He TOBOPaYMBAIOTCS, TIOKa
BOJISIINI BEIOMpAET, KOMY MOJIOKUTh Ha IJICYO TIJIATOK.

Tema 21 «'yen»

Ha nnomaake uepTsaT HEOOIBIOM KPYT, B CEpeIMHE €ro CUIUT BOJIK. Mrparomue,
B3SBIIIKCH 32 PYKH, BCTAIOT B OOJNBIION KPyTr. MexXay Kpyrom, rie CUIUT BOJK, U XOPOBOJIOM
BCTAIOT B HEOOJBIIION KPYT ryceHsita. rparoimime B XOpoBo/ie UAYT MO KPYTY U CIIPAITUBAIOT
TYCEHST, KOTOPBIE TAK)KE XOAAT MO KPYTY U OTBEYAIOT HA BOIPOCHI:

- I'ycu, BBI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- B, ceprie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, OpiBasn?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganmm?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C oKOHUYaHWEM IOCJIETHUX CJIOB BOJIK BBIOETAET M3 Kpyra U cTapaeTcs moumarh rycenka. ['ycu
pa3beraroTcs U IpsiUyTCs 3a CTOSIIUX B XOpoBojie. [1olfiMaHHOTO T'yCeHKa BOJIK BEJIET B CEPEIUHY
KpyTa - B JJoroBO. [ 'yCH BCTAIOT B KPYT M OTBEUAIOT:

MpbI BUACIH BOJIKA,

YHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro nydiero.

Camoro 60JBITIOro

Hanee cienyer nepekiinuka XOpoBoJa U I'yceit:

- A, rycu, Bbl rycu!

-T'a-rara, rarara!

- Ilunmure-Ka BOJKa,

Beoipyuaiite rycenka!

['ycu ManmyT KpbUIbsIMH, C KDUKOM ra-Ta 0eraroT 1o Kpyry, TOHUMaroT Bojka. [loiimanHbIe




TYCEHATa B 3TO BPEMsI CTAPAIOTCsl YJIETETh U3 KPyTa, a BOJIK UX He ImyckaeT. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOI'Zla BCE MIOMMAaHHbIE I'YCH YXOJAT OT BOJIKA.

Hrpa noBTopsieTcs, HO UIPAIOIINE B XOPOBOAE CTAHOBSTCS I'YCSIMM, & TYCH BCTalOT B XOPOBOI.
Bonka BeiOupartor.

[TpaBuiia urpel. XopoBOJ I'yCeH U I'yCEHATa UAYT 110 KPYTr'y B pa3Hble CTOPOHBI. TEKCT JOJIKHBI
IIPOrOBapUBaTh BCe APYKHO. [IoMiMaHHBIN I'yCEHOK MOKET BBIMTH U3 Kpyra TOJIbKO TOTa, KOraa
KTO-TO U3 UTPAIOLINX KOCHYJICSI pYKOM BOJIKa

Tema 22 «Yaap no BepeBouKe»

Jns urpsl HeoOxouMa 3aMKHYTasi B Kpyr BepeBouka. Mrpoku 6epyrcst o6emmMu pykaMu 3a
BEPEBOUYKY C BHEIIHEH CTOPOHBI. BhiOMpaeTcss oMMH BOASIINN, KOTOPHIN TOJDKEH HAXOIUTHCS B
LEHTpe Kpyra, 00pa3oBaHHOTO BepeBOUKOU. Llenb Boasiero — nocaauTh, T.€. YAapUTh 110 pyKe
OJIHOT'O U3 MI'PAIOLIUX HAXOMAIIMXCS C BHELUIHEH CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaXOIATCs C BHEIIHEN
CTOPOHBI Kpyra, BO BPEMsI aTaKi BOJSAILIEIO MOTYT OTIYCTUTh OT BEPEBOUYKH TOJIBKO OAHY PYKY.
Ecnu urparonuii oTmyckaer OT BEpEBOYKHU JBE PYKH WX IO OJHOW W3 HUX MOMAAAaeT BOMSIIHM,
TO y’K€ UMEHHO OH CTAHOBHTCSI B KPYT U UT'pa MIPOJIOJHKAETCS ajIbLIE.

Tema 23 «3ailkn»

Hrpa npoBOAHUTBCS HA OTKPBITOM IMPOCTpPAHCTBE. M3 BCeX WIPOKOB BBIOMpAETCS OJUH
OXOTHHMK, BCE OCTaJIbHblE H300pa)karoT 3aiflleB, cTapasch MpbIraTh ra IBYX HOrax. 3ajada
OXOTHHMKA MOMMAaTh CaMOr0 HE MPOBOPHOrO 3aila, ocaiuB €ro pykod. Ho B urpe cymectByer
OJIHO HEMAJIOBaXHOE YCJIOBHE, OXOTHUK HE MMEET IpaBa JIOBUTH 3aiilla, €CIIM TOT HaXOJUTCs Ha
"nepeBe". B KOHTEKCTE JaHHON UTPBI AEPEBOM OYJIET SBJISATHCA JIFOOAs IMIETOYKa MIIH K€ TICHEK.
DTO YCJIOBHE CUJIBHO YCJIOXKHSET OXOTHUKY JKHU3Hb, YTO YAaCTO BO BPEMs WUIPbI MPUBOJU €r0 B
HerogoBaHue. OJIHAaKO, KaK TOJIBKO Y/AAaeTCs OCAIUTh OJHOTO M3 3alIeB, OH TYT € CTaHOBHUTCS
OXOTHHMKOM, TPUHKUMAs Ha ce0s He3aBHIHYIO 00S3aHHOCTh — JIOBUTH 3aMIIEB.

Tema 24 «IIpbiranbe co cBsI3aHHBIMH HOTAMID)

BceM yyacTHHKaM 3aBSI3bIBAKOTCS HOTH IUIOTHOM IIMPOKOM BEPEBKOW WIIK IUIaTKOM. [locne
YEro BCE CTAHOBATCA OKOJIO UCXOJHOM JIMHUU U 110 CUTHAITY HAYMHAKOT IPBIraTh B CTOPOHY
¢dbunumHOM uepthl. [lobenurenem sBiseTcs TOT, KTO ObICTpee BCeX MPeooesl PacCTOsIHHE.
Paccrosinue He TOKHO OBITH CIUIIKOM OOJBIINM, TaK KaK MPHITaTh C 3aBI3aHHBIMU HOTAMU
JOCTaTOYHO TSKEJO.

Tema 25 «VY menseast Bo 6opy»

Urpa 11 cambIx ManeHbKUX. VI3 BceX yYaCTHUKOB MI'PbI BHIOUPAIOT OJTHOTO BOJSIIETO,
KOTOpOro Ha3HauaroT "Mensenem". Ha miomaaky a1 urpel o4epumBaroT 2-Ba Kpyra. 1-biif Kpyr
— 9710 Oeprora "mMensens", 2-0if — 3T0 JOM, IS BCEX OCTaJIbHBIX YYACTHUKOB MIPBI.

Haunnaercs urpa, u JeTH BBIXOJAT U3 I0Ma CO CIIOBaMU:

Y menBens Bo 60py

['pulsl, sroas! 6epy.

A MezaBenp HE CINT,

W Ha HaC pbIYUT.

[Tocne Toro, Kak A€TH MPOU3HOCST ITH CJIOBA, "Me/Beb" BbIOETaeT u3 Oepiioru u crapaeTcs
nomatp Koro-mbo u3 netok. Eciau kTo-To He ycneBaeT yoexxarh B IOM U ""MeJBe/b" JOBUT €rO,
TO YK€ caM CTaHOBHUTCS "'MenBeqieM" U UAET B OepIory.

Tema 26 «I'ycn»

Jletn nenarcs Ha 2-Be KoMaH/bl. B nieHTpe momanaku yepturcs kpyr. Urpoku, no oqrHomy
OT KOMaH/Ibl, BEIXOJAT B KPYT, MOJHUMAIOT JIEBYIO HOTY HazaJ, OepyTcs 3a Hee PYKOi, a IPaByIo
PYKY BBITATHBAIOT Breped. 1Io curHally MrpoKM HAuMHAIOT TOJIKATHCSA JIAJOHSAMH BBITSHYTBIX
pyk. ITo6exaaer UrpoK, KOTOPOMY YAACTCSI BBITOJIKHYTh COTIEPHMKA 32 MPEeAesbl Kpyra MU JKe
€CJIM COTICpHHMK BCTaHEeT Ha 00e Horu. [loOexmaer komaHaa, HaOpaBias OOJbIIEEe KOJIHMYECTBO
WH/IMBUIYAJIbHBIX OO,




Tema 27 «boii meryxos»

Wrpa mpoBOAMTCS MPAaKTHYECKH MO TEM JK€ INpaBwWiaM, 4to u urpa ['ycu. OCHOBHOE
OTJINYHUE 3aKITI0YACTCsl B TOM, YTO UTPOKH, MPbIrast Ha OJHOM HOTe, 3aKJIa/IbIBAIOT PYKH 33 CIIUHY
¥ TOJKAIOTCS HE JafoIIKaMu, a Iuiedo B Iwiedo. I[loOexmaeT Hrpok, KOTOpOMY YHACTCS
BBITOJIKHYTh COIICPHUKA 3a IPEAENbl Kpyra HIH JKE €CJIM CONEPHHK BCTAHET Ha 00€ HOTH.
[ToGexxjaeT komaHa, Habpasias OoJbIIee KOJINYECTBO UHIANBHIYaTbHBIX MOOEI.

Tema 28 «Ilepee3nHoil KOHb»

B urpe moryr ¢ ycnexom mpHHHMMAaTh ydacTue, KaKk B3pOcCible, TaK U JI€TH, OCOOEHHO BO
BpEMsSI MAacCOBBIX Ipa3JHUKOB. Bce y4yacTHMKHM nensTCs Ha JBE€ KOMaHAbI: OJHU — "KOHH',
npyrue — "Haesmuuku'". "Haesgnuku" camarcs Ha "koHed" um oOpasyrorT kpyr. OmHOMY H3
"Hae3qHUKOB" Bpyuaercs Msa4. "Hae3gHuku" nepenaroT Msid Mo Kpyry B Ty WM HUHYIO CTOPOHY,
HanpuMep, BIpaBo. M HyKHO, 4TOOBI MY MPOILIEN HECKOJIBKO KPYroB, MO JOTOBOPEHHOCTH /10
urpsl. [Tocne yero komaHabl MEHSIOTCSI MECTAMH, HO, KaK MPaBUJIO, UTPa CKIIAAbIBAETCS MHAYE.
Eciu Bo BpeMs mepeOpocKkd Msiua OH OKa3blBaeTCs Ha 3emile, TO KOMaHAbl MOMEHTAIBLHO
MEHSIOTCS MecTaMH: "KOHH" cTaHOBATCS "Hae3gHuKkaMu'", a "Hae3gHuku" — "nomagkamu'.




Tema 29 «3enénas penkay
Bce urpatoiiue BCTatoT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, IOIOT IIECHIO:

3enéHas pernka, AepKHUCh KPETKo,
KTO 00OpBETCS, TOT HE BEPHETCSL.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «tpm» Bce mpoBOpaYnBarOTCss BOKPYT ce0si KOMY KakK 3aX04eTcsi, HO pyKH CTaparoTCs He
pacuemsite. KTo pa3opBET pyku, BXOJIUT B KPYT, OCTaJIbHBIE TOBTOPSIOT NecHto. M Tak
HECKOJIBKO pa3s.

Tema 30 «lynapos»
Bri6bupaercs lynapp, cranoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uiér XopoBoa 1 Mo€T MECHIO:
Aynaps, Hynaps, lynapuine
CTapbli, CTApbIi CTAPUYHMILIE.
Ero nop xosony, €ro nox ceipyto,
€ro HoJi THUIYIO.
— Hynaps, dynaps, uto 601uT?
Jlynapb 1mokasbIBaeT ¥ Ha3bIBAET, UTO Y HETO OOJUT (pyKa, rojioBa, CIIMHA, KOJIEHKA U T.J.), BCE
KJIaAyT PyKU ApPYT APYTY HAa 3TO MECTO U CHOBA HAYMHAIOT XOAUTH I10 KPYTY C IIECHEH.
Aynape, Hynaps, Jlynapuuie
CTapblii, CTapblil CTAPUYHUILE. U T.J.
Korna nanoect urpate, Jlynapes ropopurt: «Beizgoposen!»

Tema 31 «Kanycrka»

Bce OepyTcs 3a pyku, HAUMHAIOT METh MECHIO:

AX, KalycTKa, paccagka Mosl,

TOJIBKO MUJIOMY JJOCaJKa OJIHA.

AX, KaIycTKa, JIETKO CTEJIETCS —

JIBOE XOJAT — TPETUH CEPIUTCS.

AX, KaIycTKa, 30JI0TOH KOPEIIOK,

a MOW MUJIBIN — 30JI0TOM KEHHUIIOK!

Co cnoBamu: Beiics, Beiics, 3aBuBaiicsi Kpyr B OJJHOM MecTe (BO3JI€ BEYIIET0) pa3pblBaeTCs U
BCE HAUMHAIOT, KaK CIIHpaJlb 3aKpPy4YUBATHCS BOKPYT OJJHOTO U3 KOHIIOB (TJi€ HET BEAYIIETO).
3arem co cinoBamu: Beiics, Belics, pa3BuBaiics Beayuii HaUMHAET OBICTPO PACKPYUUBATh
cnupaib (MOXKHO — OBICTPO, 3MEHKON M BOCBMEPKOIL, phIBKaAMH).

Tema 32 «CoJHBIIIKO»

[To cunTanke BeIOMpatOT Boasero — « ConHbILKOY». OcTanbHbIE 1€TH BCTAIOT B KPYT.
«CONHBIIIKO» CTOUT MOCPEINHE KPYTa, BCE MOIOT:

["opu, connue, sipue!

Jlero Oyner xapue,

A 3uMa Teree,

A Becna muiee!

[TepBbIe 1BE CTPOUKHU UAYT XOPOBOAOM, Ha MTOCIEIYIONTUE JBE TTIOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM JIPYT K
TIPYTY, IeJar0T MOKIIOH, 3aTeM MoaxoasaT ommxke Kk «ConHiry», oHo ToBopuUT «['OPAYO!»
JIOTOHSIET JeTeil. JJorHaB urparoiero, 10TparuBaeTcs 10 Hero, peOEHOK 3aMUPaET U BHIOBIBAET
U3 UT'PBI.

Tema 33 «B xkpyru»
Bri6bupaercs Boasuuii. Urpoku oOpa3yroT kpyr. B 1ieHTpe ¢ 3aKphIThIMU TTIa3aMU CTOUT
BOJAIIMI. Bce XOa4T BOKPYT HErO U IMOKOT:
Ortragaii, yei rojIoCcoK,
CraHOBHCS BO KPY>KOK
U ckopeii Koro-HuOyab
CBoeil OJ0YKOM KOCHUCH.
OtBeuail mockopeit,
Otragath NOTOPONUCH!




3areM OCTaHaBJIMBAKOTCs, a BO,Z[HHII/Iﬁ OINYIIBIBACT Y BCEX I'OJIOBHI. TOT, KOT'O OH BE€PHO HA30BCT
M0 UMCHH, UJICT B KPYT' BOJAIINM.

Tema 34 «Meaom Wi caxapom»

Urparomue nensrcs Ha JBE KOMaH/bl: BHIOMPAIOT, KM ObITh — MEJJOM HJI CaxapoM. 3aTeM
OepyT nasky u TAHYT ee 3a 00a KoHa. CoOpeBHYIOTCS, Ha Yei CTOpPOHE OOJIbIIE ME/Ia HITH
caxapa.




TemaTnueckoe IIAHKPOBAHME

1 knacc
«Cospemennvle nOOBUICHbIE USPbLY
Teopus | IIpaktnu | [lara
Ne Tema Kou. vacos ecKHe
3aHATHUS
1 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU 1 CEHTSAOPH
2 310poBbe B TIOpsiKe- criacu0o 3apsiake! 1 1 CEHTSIOph
3 JInunas rurueHa 1 CEHTSI0pb
4 [Ipo¢unakrTruka TpaBMaTH3Ma 1 CEHTSI0pb
5 Hapymenue ocanku 1 1 OKTSOPH
6 CoBpeMeHHbIE MOJIBUKHBIE UTPHI: 1 1 OKTSI0pb
«Ms4 o kpyry»
7 «[Totimaii peIOKy» 1 1 OKTSI0pb
8 «llenu KOBaHBI» 1 1 OKTSOPH
9 [Mpodunakrrka TpaBMaTu3mMa 1 HOSIOPH
10 «3Mmeiika Ha acanabTe» 1 1 HOSIOPb
11 «ber ¢ mapukom» 1 1 HOSIOPb
12 «Hac He CIBIIIHO U HE BUTHO 1 1 nekadppb
13 «Tpernii TUIIHAN» 1 1 nexabpb
14 «Bopota» 1 1 JieKabpb
15 «Uyxas nanouxa» 1 1 JieKabpb
16 «benku, MWILIKA U Opexu» 1 1 SIHBaphb
17 [TpodunakTuka TpaBMaTU3IMa 1 STHBaph
18 Hapymenne ocanku 1 1 SIHBaph
19 «Cren B cieny 1 1 dbeBpaib
20 Ocradera 1 1 dbeBpain




21 « MurieHp» 1 1 dbeBpain
22 «C KOUYKH Ha KOUKY» 1 1 MapT
23 «be3 mapbi» 1 1 MapT
24 «BepeBouka» 1 1 MapT
25 «[Inerenp» 1 1 MapT
26 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 amnpelb
27 «KTo GonbIiey 1 1 amnpelib
28 «YcneBai, HE 3eBail» 1 1 amnpelib
29 «JleHb 1 HOUBY» 1 1 anpeb
30 «Hamneperonku napamu» 1 1 Mai
31 «JloBymIku-nepe0exKm» 1 1 Mait
32 «BBI30B HOMEPOB» 1 1 Man
33 «XBOCTUKH» 1 1 Mai
2 Knacc
«CmapunHvle n00BUICHBIE USPLLY)

Teopus | IIpaktu- | Jlara

No Tema Koz. yacos YECKUE
3aHATHUS
1 310pOBEIil 00pa3 KU3HU 1 CeHTSIOph
2 310poBbe B TOpsiKe- cracu0o 3apsake! 1 1 CeHTSIOph
3 JInuHas rurueHa 1 CEHTSI0pb
4 [Ipodunaktrka TpaBmMaTu3mMa 1 CeHTSIOph
5 Hapymenne ocanku 1 1 OKTSIOPh
6 CrapuHHbIE NOJABHKHbIE HTPBI 1 1 OKTSIOpb
«JIpeHaaIaTh MaJIOYCK»

7 «Karanue gum» 1 1 OKTSI0pb




8 «HmxKuK» OKTSIOpB
9 [Mpodunakrrka TpaBmMaTu3mMa HOSIOpB
10 «IlycToe mecTo» HOSIOpB
11 «"opoaku» HOSIOpB
12 «[IsaTHaIIKN» nexadpb
13 | «BOJIKM 1 OBIIbI» nexadphb
14 «Hamoraii 1eHTy» JeKadphb
15 «JIamray JeKabpb
16 «bes conu cosby AHBAPb
17 «Her-HeueT» STHBAPb
18 «Cepblil BOJIK» AHBAPb
19 «JloBuch, ppiOKa, OOJNbIIAS U MaJIEHbKAS) eBpais
20 [Tpodunaktuka TpaBMaTU3Ma beBpaib
21 Hapymenue ocanku ¢beBpaiib
22 «ILmatok» MapT

23 «Kto Ooutcs xongyHa?» MapT

24 «JIOTOHSITIKK Ha CaHKax)» Maprt

25 «JIyanukny» MapT

26 «BOJIK» arpeb
27 «Kamnemnam arnpenb
28 «IITapoBkn» anpenb
29 «I"openku» anpenb




30 «Tangep» 1 1 Man
31 «PB10KH» 1 1 Mai
32 «babxm» 1 1 Mait
33 «Ka3zaku-pa30oiHUKI 1 1 Mai
34 «Tuie egeniby 1 1 Mai
3 Knacc
« Pycckue napoonvle uepul u 3a0a6bl»
Teopus | [Ipaktu- | Jlata
Ne Tema Kou. gacos YECKHE
3aHSTUS
1 310pOBEIi 00pa3 KU3HU 1 CEHTSAOPH
2 3110poBbE B OPSAKE - criacu6o 3apsiake! 1 1 CEHTAOPH
3 JIn4yHas rurueHa 1 CEHTSIOpb
4 [IpodunakTrka TpaBMaTH3Ma 1 CEHTAOPH
5 Hapymenne ocanku 1 1 OKTSIOPh
6 Pycckmne HapoaHble UTPbI U 320aBbI 1 1 OKTSI0pb
“H_IyKa”
7 “Bonsguoit” 1 1 OKTSIOpb
8 “Tperuit TUIIHUN" 1 1 OKTSI0pb
9 “Ha 30510TOM KpBUIBLE CUIEIH. ..” 1 1 HOSIOPb
10 “Kanganer” 1 1 HOSIOPH
11 “Bopora” 1 1 HOSIOpB
12 “Cnon” 1 1 JeKabpb
13 “Kozen” 1 1 JIeKabpb
14 «JIarymxku u nanis» 1 1 JeKabpb
15 «Boik BO pBY» 1 1 nexabpb




16 «IIpbITyHBI» 1 1 STHBAPh
17 «JIomaam» 1 1 SIHBAPb
18 [IpodunakTruka TpaBMaTU3Ma 1 1 STHBaph
19 «[IT4KYM UKIIETKaY 1 1 (beBpaib
20 «CeBepHbIH U F0)KHBIN BETEP» 1 1 beBpainb
21 «boii meTyxoB» 1 1 dheBpaib
22 «Kapacu u myka» 1 1 MapT
23 «Jluca B KypsATHUKE 1 1 MapT
24 «Pexa u poB» 1 1 MapT
25 «["opsigast KapToIIKay 1 1 MapT
26 «3as1 0e3 JIorosay 1 1 anpelb
27 «ITogBuskHas LENIb» 1 1 arnpenb
28 [Ipodunakrrka TpaBmMaTu3mMa 1 anpenb
29 «bpenenb» 1 1 anpenb
30 «3aKoNI0BaHHBINA 3aMOK» 1 1 Mai
31 «Anm-6aba» 1 1 Mait
32 «/IBa Mopo3za» 1 1 Mait
33 "Kap-ntuna". 1 1 Mali
34 "IleperaruBanue Bo3a". 1 1 Mai
4 knacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuuy

Teopus | IIpaktu- | Jlara

Ne Tema Kou. vacos YECKHE
3aHSITHS

1 310pOBBIA 00pa3 )KU3HU 1 CEHTSOPH




2 310pOBKE B MOPsIIKE- criacuOo 3apsike! CEHTSOPh
3 JlnyHas rurueHa CEHTSAOPH
4 [Ipo¢unakrTruka TpaBMaTH3Ma CEHTSI0pb
5 Hapymienne ocanku OKTSIOpb
6 Pycckue urpoBble TPaAUIHH B OKTSIOpb

MOABUKHBIX UTPax

«3a3bIBATIKN
7 «Kpebuii» OKTSIOPH
8 «Bouku BO pBY» OKTSIOPh
9 «BoJiku u oBLUBIY HOSIOPb
10 «Menseap ¥ BOKAK» HOSIOPb
11 «Bonsnoi» HOSIOpB
12 «HeBom» nexkadpb
13 «Yexapna» Jekadppb
14 «[Itunemnosy» Jekadppb
15 «Kmypkn» JeKabpb
16 [Ipodunaktuka TpaBmMaTU3Ma STHBAPb
17 «dyra» SIHBaph
18 «Kot n MbIIIB» SIHBaph
19 «Jlsmkay beBpaib
20 «3apsi» dbeBpaib
21 «['ycnmy» deBpaib
22 «¥Y 1ap 1o BEpeBOYKE» MapT
23 «3alKkn» MapT




24 «[IpbpITanbe Co CBI3aHHBIMUA HOTAMM) MapT
25 «Y mensens Bo 6opy» MapT
26 «Cycuy amnpeb
27 «boli neTyxoB» anpenb
28 «Ilepee3HON KOHB» anpenb
29 «3enéunas pernka» arnpelb
30 «dynapb» Mai

31 «Kanycrtka» Mait

32 «COJHBILIKO» Mait
33 «B xpyru» Mai
34 «MeoM WA caxapom» Man




