
 



Пояснительная записка  

Создание летнего оздоровительного лагеря помогает в решении ряда 

образовательных и социальных проблем: летний отдых обучающихся 

становится познавательным, ребята приобретают возможность получения 

творческих навыков, приобщения к театральному делу, художественному и 

музыкальному ремеслу. 

Творческая и досуговая деятельность предполагает преобразование 

окружающей действительности и является важным фактором социализации 

подрастающей личности, т.к. способствует формированию психологического 

здоровья, положительного, сознательного и творческого развития личности. 

Расширение кругозора ребят, активизация устойчивого интереса к 

различным формам искусства через театральные игры, раскрытие 

творческого потенциала – всё это педагогически целесообразно 

обосновывает основную идею программы. 

Все это позволяет в условиях лагеря дневного пребывания расширить 

возможности образовательной области через музыкально-театральное 

искусство.  Программа универсальна, так как может использоваться 

для работы с детьми из различных социальных групп, уровня развития и 

состояния здоровья. 

Программам имеет художественную направленность. 

Актуальность 

Образовательная программа реализует запросы детей и родителей в 

организации полноценного летнего отдыха, досуга и оздоровления. 

Летний отдых обучающихся становится познавательным, ребята 

приобретают возможность получения творческих навыков, приобщения к 

театральному делу, художественному ремеслу 

Программа предусматривает сочетание творческих и оздоровительных 

занятий с игровыми развлекательными и познавательными мероприятиями.  

Программа летней профильной смены определена: 

 повышением спроса родителей и детей на организованный 



летний отдых; 

 необходимостью выявления и поддержки потенциала 

одаренных детей и подростков. 

Новизна программы заключается в том, что программа предполагает 

освоение трех образовательных модулей и объединяет такие области, как 

физкультурно-спортивное направление  и художественное творчество. 

Посещая занятия по краткосрочной образовательной программе, ребенок 

может познакомиться с различными видами деятельности, окунуться в мир 

современного творчества и самостоятельно принять решение о дальнейшем 

продолжении саморазвития в этих видах деятельности. 

Педагогическая целесообразность  

Программа имеет обучающую направленность и предполагает 

использование современных форм и методов работы через формирование 

личностных качеств. Педагогически целесообразным является выстраивание 

индивидуальной системы мотивации и стимулирования, подразумевающей 

воспитанника от результатов освоения практических навыков того или иного 

видов творчества. 

Используются такие приемы и формы работы, как мастер-классы, 

практикумы, флешмобы, конкурсно-игровые программы, квесты, выставки, 

беседы. 

Целью программы является создание условий для формирования 

ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в 

разнообразную творческую деятельность, содержательное общение и 

развитие творческих способностей детей. 

Цель реализуется через решение следующих задач: 

Обучающие: 

 способствовать расширению кругозора детей и подростков 

в рамках образовательной деятельности; 

 сформировать ключевые компетенции воспитанников на 

основе включения их в разнообразную, общественно значимую и 



здоровьесберегающую деятельность; 

 сформировать и систематизировать

 представление у   детей о хозяйственной, воспитательной, 

культурно-досуговой деятельности семьи и др. 

Развивающие: 

 содействовать развитию у детей и подростков культуры 

общения со своими сверстниками; 

 организовать благоприятные условия для роста творческого 

потенциала, их самостоятельной, интеллектуальной, познавательной и 

игровой деятельности; 

 приобщить детей к коллективной деятельности, здоровому 

образу жизни. 

Воспитательные: 

 создать условия для формирования эмоционально-

ценностного отношения в среде социального окружения подростка; 

 формировать активную социальную позицию, гражданское 

самосознание, отношения сотрудничества, содружества, толерантности 

детей; 

 способствовать воспитанию социального общения среди 

сверстников; 

 способствовать формированию общественно активной 

личности, культуры общения и поведения в социуме, навыков 

здорового образа жизни. 

Образовательная программа предназначена для детей 7-14 лет. Группы 

формируются по возрастным категориям. Количество детей в группе- 20 

По продолжительности образовательная программа является 

краткосрочной – 12 часов. 

Формы работы 

Программа реализуется через использование групповых, 

индивидуальных и коллективных форм работы участников смены: 



 развлекательные, творческие (конкурсно-игровые 

программы, квесты); 

 обучающие (мастер-класс, занятия, практикумы); 

 информационные (круглый стол, беседа); 

 наглядные (выставки); 

 интеллектуальные (викторина, квиз). 

 спортивные (флешмоб). 

Продолжительность занятия 40 минут, рассчитаны на 12 дней.  В 

неделю 4 занятия. 

 

Планируемые результаты 

В ходе реализации данной программы ожидаются: 

 повышение устойчивого интереса к приобретению новых 

знаний, развитие творческих способностей, повышение творческой 

активности; 

 положительное отношение ребёнка к духовно-

нравственным ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, 

спорт и здоровье; 

 получение ребёнком положительного опыта 

взаимодействия друг с другом и внутри коллектива; 

 повышение творческой активности детей путем вовлечения 

их в социально-значимую деятельность (творческую, игровую, 

физкультурно-оздоровительную, познавательную); 

 проявление ребёнком базовых умений самостоятельной 

жизнедеятельности: самообслуживание, бережное отношение к своей 

жизни и здоровью, безопасное поведение. 

 

Критерии и способы определения результативности 

Задачи Критерии Способы 



отслеживания 

Формирование 

благоприятной 

психологической 

среды общения со 

сверстниками, 

социализации; 

развитие 

коммуникативных 

навыков поведения в 

коллективе. 

Адаптированность 

ребёнка в коллективе; 

положительный 

эмоциональный 

микроклимат 

коллектива 

Педагогическое 

наблюдение, 

индивидуальные 

беседы  

педагогов с 

детьми. 

Развитие творческих 

способностей детей, 

включение в различные 

виды индивидуальной 

и коллективной 

деятельности 

Степень 

вовлеченности детей 

в творческую 

деятельность; 

активность детей в 

творческих делах 

лагеря. 

Педагогическое 

наблюдение, 

индивидуальные 

беседы педагогов 

с детьми, 

анкетирование, 

отслеживание 

количества детей, 

участвующих в 

коллективных 

делах, выставки, 

концерты, 

спектакли, 

флешмобы) 

Привитие навыков 

здорового образа 

жизни, организация 

физической 

Отсутствие у 

детей вредных 

привычек 

Наблюдение 

педагогов, 

анкетирование, 

количество 



активности детей участников 

спортивных 

мероприятий 

 

 

Учебно-тематический план ДООП 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, тема 

занятия 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

 Творческая мастерская 2 2 4 

1. Что такое пластилинография? Волшебный 

пластилин 

0,5 0,5 1 

2. Мой летний отдых 0,5 0,5 1 

3 Волшебный мир бумаги 0,5 0,5 1 

4 Модульное оригами 0,5 0,5 1 

 Красота танца 0 4 4 

5 Элементарные танцевальные движения. 

Танцевальные шаги по кругу, подскоки, 

галоп, легкий бег, наклоны корпуса, работа 

грудной клетки. 

0 1 1 

6 Изучение элементов современного танца 0 2 1 

7 Танцевальные связки 0 1 1 

 Театральная школа - секреты мастерства 2 2 4 

8 Основы актерского мастерства 0,5 0,5 1 

9 Закон театрального мастерства. 0,5 0,5 1 

10 Сценическое действие. 0,5 0,5 1 



11 Импровизация в работе актера над ролью. 0,5 0,5 1 

 Итого: 4 8 12 

 

Содержание программы 

Модуль 1 «Творческая мастерская» 

Тема 1.Что такое пластилинография? Волшебный пластилин. 

Теория: знакомства  детей с пластилином, с некоторыми приемами его 

использования: раскатывание, сгибание, отщипывание, сплющивание, 

оттягивание деталей от общей формы через игровое взаимодействие с 

материалом и сказочным героем. 

Практика: выполнение приемов использования пластилина 

 Тема 2. Мой летний отдых. 

Теория: знакомство с основными направлениями работы на занятиях; 

материалами и оборудованием; инструктаж по правилам техники 

безопасности; диагностика беседа о самых ярких летних событиях. 

Практика: выполнение творческой работы «Здравствуй, лето!» 

Тема 3. «Волшебный мир бумаги»  

Теория: знакомство с приемами складывания и техникой изготовления 

сувениров-открыток; демонстрация сувениров. 

Практика: выполнение творческих работ. 

Тема 4. Модульное оригами 

Теория: основы модульного оригами; декоративные элементы; 

особенности цветовых решений в Японской традиции. 

Практика: создание цветового орнамента, выполнение схем 

складывания; создание авторской композиции; изготовление панно. 

Модуль 2 «Красота танца» 

Тема 1. Элементарные танцевальные движения. Танцевальные шаги по 

кругу, подскоки, галоп, легкий бег, наклоны корпуса, работа грудной клетки. 

Практика. Правила выполнения и разновидность шагов по кругу. Шаги 



одинарные, двойные, тройные, переменные. Шаги с паузой, с поднятием 

колена, на полупальцах, шаги с носка, боковые шаги с танцевальными 

элементами. Изучение подскоков, галопа, легкого бега. Сценический бег с 

поднятием колена, с забросом ноги назад, на пулупальцах. Прыжки на месте, 

по диагонали в продвижении, вокруг себя. Изучение элемента по точкам в 

последовательности: голова, плечи, корпус, нога и обратно. Танцевальные 

комбинации с использованием изученного элемента. 

Практика. Разъяснение, показ и исполнение учащимися приемов 

современного танца. Упражнения на раздельное и поочередное движение рук 

(предплечья, кисти, пальцев) плеч, головы, грудной клетки, ног и бедер. 

Изучение учащимися приема сокращенной стопы, кисти и коленей. 

Танцевальные упражнения комбинации на закрепление приема.  Приемы 

вращений. Изучение и освоение различных видов вращений, на шагах, на 

прыжках.  

Тема 3. Танцевальные связки. 

Практика. Изучение элементов флешмоба (марш, простой шаг, двойной 

шаг, шаг с приседанием, прыжки с акцентом «руки вверх», бег, хлопки, 

наклоны, танцевальные связки). 

Модуль 3 «Театральная школа - секреты мастерства» 

Тема 1. Основы актерского мастерства.  

Теория. Знакомство друг с другом через упражнения: аплодисменты по 

кругу, у кого – поменяйтесь, пишущая машинка, пиф-паф, передай предмет, 

покажи слово. 

Практика. Знакомство с правилами: игра «Аквариум», «Холодильник». 

Тема 2. Закон театрального мастерства. 

Теория: объекты внимания - актер-образ. Волнение. Способы 

устранения волнения. Энергия на сцене. Зажим мышц. 

Практика: круги внимания на сцене, во время выступления. 

Упражнения и игры на освобождение мышц. Упражнения на зрительное, 

слуховое внимание и сценическую память: «Тишина», «Счет пальцев», 



«Зеркало», «Пишущая машинка», «Поймай хлопок», «Тень», «Сад». 

Тема 3. Сценическое действие. 

Теория: изучение понятия «сценическое действие» на основе работ 

К.С. Станиславского.  

Практика: этюдная тренировка единого психофизического процесса в борьбе с предлагаемыми педагогом обстоятельствами. 

Тема 4. Импровизация в работе актера над ролью.  

Теория: место актерской импровизации в спектакле. 

Практика: этюды с неожиданным поворотом; на достижение цели: на 

уроке рисования нарисовать портрет мальчика, сидящего к тебе спиной; 

этюды на событие: «удивление», «записка», «находка», «сломал?!»; этюды- 

наблюдения: за животными, за людьми, пародии: «Мой питомец», «В 

зоопарке», «В цирке», «Пародии друг на друга». Одиночные этюды на зону 

молчания: «Не могу решить задачу», «Объяснительная записка». 

 

Методическое обеспечение 

Методическое обеспечение программы предполагает использование: 

 тематических видеороликов; 

 компьютерных презентаций; 

 методических разработок учебно-практических занятий; 

 тематических подборок мероприятий и коллективно-

творческих дел. 

 


